1 


Re VOL: 2-No:2 134 
15. 6. 1951 È 


This issue is edited by Dieses Heft ist dirigiert von 
Fascicule publié sous la direction de 


Prof. C. GATTEGNO (Londres) 


Contents Sommaire Inhalt 
* RUESCH (]J.) Part and Whole, The Sociopsychological and Psycho- ï Ë À 
somatic Approach to Disease . . . . . . . . . 99 AL 
* MITSCHERLICH (A) Die wechselseitige Beeinflussung des Freiheits- und | a 
Krankheïtsbegriffs in einer anthropologischen Heil- - 
RURALE ONECROL UOTE PEN DA), AN ST 6 
CE \ he ; s 
GONSETH (EF.) Note*explicative At MU Fe UMA TE A REEERtAT rs 
GATTEGNO (C.) Fondements de l’éducation . . . . . . . . . . 148 eL Ne 
READ (H.) Education through Art, . , . .:... . . . , .UNS3 00 
BROSSE (Th.) Fasanté intégrale. Cet ee CSN M ENCERT OS 274 
MÜLLER (Ph.) Cultures nationales et culture mondiale . . . . . 181 
DE COSTER (S.) Sociolopie et'éducation il. 0. UE EE CURE S cure 
GATTEGNO (C.) . The Awareness of Man. . . . . . . . . . . . 194 (0 
POLIN (R.) Principes d'une éducation morale «cynique» . . . 206 LA : 
GEX (M. Caractérologie purement psychologique (Chronique 50 FA 
de'caractérologie NN 2)... + . «  : 0213 La ‘ Re 
GATTEGNO (C.) Manifeste d’action de l’Ecole normale internationale 223 LA 
* Ces deux articles sont la suite du numéro précédent. x $ é 
4 
PRESSES UNIVERSITAIRES DE FRANCE PARIS 2 
ÉDITIONS DU GRIFFON NEUCHATEL SUISSE pe 
p 
3 


All rights reserved Tous droits réservés Alle Rechte vorbehalten 5e à 
Copyright 1951 by Editions du Griffon, Neuchâtel 
Switzerland Suisse Schweiz 


PART AND WHOLE 


THE SOCIOPSYCHOLOGICAL AND PSYCHOSOMATIC 
APPROACH TO DISEASE 


by Jurgen RuEscx, M. D. 


In considering an individual, his human relations and the 
society in which he lives, certain external and internal conditions 
conducive to optimal physiological, psychological and social 
functioning are commonly identified with the concept of health. 
Organized around this ideology are the administrative and 
scientific bodies concerned with the promotion of health, the 
prevention of disease, and the rehabilitation from illness ; these 
may be referred to as health disciplines. In the present paper 
then an attempt is made to discuss the scientific philosophy 
underlying the interdisciplinary approach to disease, focussing 
in particular upon human relations as a keynote to the quest 
for health. 


THE MEDICAL POINT OF VIEW 


Medicine is an applied discipline. TI use the word discipline 
rather than science, because medicine contains elements of fund- 
amental science, of applied science and of art. The knowledge 
and skill derived from any field of human endeavor is scrutinized 
by the medical man who asks the rather utilitarian question: 
does this particular knowledge or that special skill contribute 
towards the health of the individual, the group, the nation and the 
world? If the answer is yes, that particular information or skill 
will be adapted to medical usage; if the answer is no, the 
information will be dropped as irrelevant. The disciplines 
contributing to such an empirical and eclectic approach therefore 
are manifold. The so-called fundamental, academic disciplines 
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(7) composed of the physical sciences, that is physics and chemistry, 
together with the natural sciences, that is biology, physiology 
and its subdivisions, contribute the bulk of the basic knowledge 
related to nature. The social sciences with psychology, cultural 
anthropology, sociology, economics and history constitute a third 
root which, in certain disciplines like public health, epidemiology, 
preventive medicine, health insurance, or psychiatry by far 
predominate over the physical and natural sciences. À minor 
role is assigned to the humanities and to philosophy which have 
contributed towards the assessment of medical ethics pertaining 
to the duties of the physician and the role of the patient, while 
the application of mathematics is unfortunately limited to 
statistics. These illustrations might suffice to demonstrate that 
the field of medicine is delineated by the overall value of health 
rather than by any particular method or object of study. 

The concept of health can be viewed as a structural assumption 
describing a series of conditions pertinent to processes which 
prolong the optimal functioning of a particular biological or 
social system of events. Disease, in contrast, is a concept which 
denotes those processes (50), (51) which have introduced reversible 
or irreversible changes in one individual or groups of individuals. 
According to the second law of thermodynamics and the entropy 
principle (45), it seems that no system can perpetuate itself in 
disequilibrium if it be isolated from other systems and that the 
perpetuation of a system is dependent upon the breaking up of 
other systems. Therefore the evaluation of what is health is 
directly dependent upon the position of the scientific observer. 
If as a participant he has a vested interest in the system which . 
is deemed to be perpetuated he will call healthy those processes 
which ultimately, even if remotely only, prolong the existence 
of the system and therefore contribute towards his own well 
being. If however certain events do not affect the observer they 
are not included under the conditions pertinent to health. Fur- 
thermore, if the disruption of another system in which the observer 
does not partake, is beneficial to the prolongation of the system 
of which he is an integral part, the observer is likely to call those 
processes healthy in spite of the fact that they might spell doom 
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for the other system. Health, therefore, is an anthropocentric 
concept denoting those processes which contribute towards the 
well being of man, including the intent to prolong in time and 
extend in space the system which enables optimal operation of 
human organisms. People thus feed upon animals, animals upon 
plants, and these in turn must rely upon certain raw materials 
of the soil to grow and to remain healthy. Frequently though 
unfortunately, the health of one group is thought to depend upon 
successful infringement of neighboring pastures, and therefore 
of the health of other people. However today we face the fact 
that in our highly mechanized civilization, with rapid and globe- 
embracing communication and transportation, no single group 
of people can isolate itself to such an extent as to gain complete 
independence from all other existing groups. Health, therefore, 
is recognized to constitute a universal problem. 


SCIENTIFIC PHILOSOPHY AND MEDICINE 


The scientific developments of the last 50 years indicate that 
modern scientists tend to delineate progressively larger as well 
as smaller « Gestalten » or spheres of interest. From processes 
observable with our sense organs directly scientists turned to the 
study of systems which in terms of dimensions were beyond the 
scope of the naked eye. With the help of instruments, making 
use of energy transformations and calculations, remote and 
unusual events were then made accessible to perception. Only 
in this way was it possible to proceed from « Newtonian » to 
«nuclear » physics and from the study of our solar system to 
the investigation of remote galaxies (16), (48). The shift of interest 
in terms of spacial dimensions was accompanied by a similar 
move in the consideration of the time element. From analysis 
of structures the modern scientist turned to the study of processes 
(41) of progressively greater velocities until today unusually large 
as well as small time intervals are considered. Finally, the intro- 
duction of the concept of a four-dimensional space-time continuum 
(17) revolutionized scientific thinking altogether (44). 
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Each scientific discipline insists upon arbitrary circumscription 
of a field of investigation, realizing that no system is really complete 
and closed unless it encompasses information pertaining to the 
whole universe. Since human limitations make such an under- 
taking impossible certain assumptions are made which enable the 
scientist to operate within his chosen field, as if it really were a 
closed system. The physician of the past chose to limit himself 
to the entity which is delineated by the soma of an individual, 
disregarding objects and events which occurred outside of human 
beings, and neglecting the fact that a congregation of individuals 
in social groups is more than their arithmetical summation. 
Progress of medicine in the last few decades was in part brought 
about by including in scientific considerations interpersonal and 
social events as well as the object systems surrounding the human 
being. 

In order to further delineate the universe of discourse, a word 
needs to be said about the nature of information. For purposes 
of this presentation, information shall be defined as a relationship 
which obtains among objects and events, regardless of whether 
the original events be located outside of an individual’s body or 
whether the events be made up of thoughts, feelings, or sensory 
perceptions which are found inside of a person (41). A scientific 
observer can be said to possess information about himself, other 
people or inanimate objects if certain on-going processes inside 
of his organism enable him to predict events, to correct his own 
behavior, or to partly alter the shape of the environment. The 
information which the scientist possesses can be thought of as 
being arranged in an orderly manner according to a «system »; 
such patterning enables an investigator to undertake a number 
of operations with the information on hand. The type of the sys- 
tem, its magnitude and particular delineation determines of course 
in part the nature of the observations which the scientist will be 
able to collect. Any operational question asked by an individual 
is an expression of the system in which it arises, and if the problem 
projects beyond the limits of a particular system it enters into the 
realm of metaphysical considerations. 

In using any scientific scheme an assumption is made that the 
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events observed can be described and that the information obtain- 
ed can be handled by invoking regularities of probability or some 
other theory of causality. However, any such explanation is 
limited to convergent events which lend themselves to statistical 
treatment. Divergent or unique events can only be witnessed by 
a participant who perceives the event; however, as soon as he 
makes an attempt to narrate his experiences, the events which 
the language purports to describe forfeit their uniqueness, inas- 
much as language refers only to universal properties of events. 
Uniqueness can be experienced only ; never can it be described. 
Science thus deals with general relationships, art with specific expe- 
rience, while medicine contains elements of both. In matters of 
public health and of preventive medicine, the study of drugs, or of 
infectious agents, the medical man acts like a scientist. As a 
surgeon or as a psychotherapist he behaves like an artisan and 
sometimes like an artist. This particular role of the physician 
which forces him to deal with a patient in part as if he were a 
conglomeration of cells, in part as an organism that is unique, 
brings up another relevant point: the position of the scientific 
observer. 

The inclusion of the observer as an integral part of the system 
has become a necessity in modern scientific considerations. With- 
out an observer there is no information. However, when in 
terms of the four-dimensional space-time continuum, the observer 
is of the same magnitude as the phenomena studied, he must be 
supposed to influence the processes under investigation, as well 
as being affected himself by the on-going events (53). In the 
one-to-one relationship to the patient and his family the role of the 
physician can be described as that of a participant who himself 
becomes a powerful stimulus for the patient and who, in turn, 
can expect to be affected by the patient’s actions. In his one-to- 
many relationship to the patient’s cells and organs, the physician 
acts as scientific observer and experimenter. 

The problem of objectivity and subjectivity of the observer, 
therefore, is obviously related to the dimension of man, which 
is half way between the size of atoms and of stars (16), (21). 
While in the fields of chemistry and astronomy the dimensions 
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of the observed phenomena are so different from our own, that 
man cares only about mass effects of molecules, atoms, electrons 
on the one hand, and celestial bodies on the other, it is in the social 
sciences and in medicine that the coupling between the observed 
phenomenon and the observer is hardest to minimize. The 
history of medicine illustrates clearly that the greatest advances 
were made in those areas (55) where the investigation of processes 
remained relatively independent of the scientist’s influence during 
the period of observation. So far so good as far as medical science 
is concerned. But when the physician talks to the patient, 
alleviates his fears and tenders advice, he is likely to become more 
subjective and involved. At this point the interesting question 
arises of whether the physician’s activity can still be labelled 
scientific, and if not, whether it is detrimental to scientific progress. 

Upon closer examination it appears that the problem is 
primarily a dialectic one. An example might help to clarify the 


situation. When a physician attends to a sick patient, he has to 


be his own observer. To assume that he deals with a two-person 
system is obviously a useful simplification which does not quite 
correspond to the facts. Both the patient and physician have 
families, associates and other human contacts and both operate 
in à certain matrix which is made up of the social situation, the 
surrounding object systems and the culture at large which 
constantly transmits messages to both the physician and the 
patient. At any one moment there are circulating within the 
patient and within the physician a multitude of signals, a minor 
part of which is transmitted to the other person. If in the course 
of a consultation the physician notices that he is preoccupied with 
the prognosis of a patient whom he suspects to be suffering from 
a malignant tumor, he pulls into his conscious awareness the 
traces of past experience with similar cases and his knowledge of 
pathology and physiology. At that moment the patient may 
have the feeling as if he were being treated like a « case », which 
impression would indicate that the patient perceived the physi- 
cian’s preoccupation with hundreds of cancer cases of which he 
was just an item. The physician, having decided within his mind 
that such cases have a thirty percent, five year survival chance, 
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may then return to the consideration of John Doe, the sick 
individual whom he is attending. However the knowledge of the 
malignant tumor and of the statistical survival chance have 
changed the physician’s relationship to the patient. As a matter 
of fact, he is aware that he is treating the patient as if he were 
marked for death. The knowledge of the greater scientific universe 
transcends into the one-to-one relationship with the patient. 
The latter in turn might get scared, which experience subsequently 
may change the relationship to other family members, reduce his 
interest to live and influence his physical condition unfavorably. 
This example might suffice to illustrate the point that a physician’s 
position can only be explained by the concept of participant- 
observer. Such a concept takes care of the fact that the physician 
constantly changes the dimensions of his scientific universe and 
his focus, and that he does influence his patient while making his 
observations. After the examination, neither the patient nor the 
physician are ever going to be the same again, but without the 
examination we would not possess any information about the 
patient. At this point the reader will recognize that whenever 
we deal with the concept of a single particle, be it human being, 
atom or star we are coping with an artifact of dialectic origin, 
related to the structure of the human intellect. 

Depending upon the focus of the observer, different information 
and different results are obtained. Whenever an individual 
focusses his attention upon a given event, he automatically 
excludes from his field of awareness all those aspects which he 
does not center upon. Though complicated instruments and a 
multitude of observers can compensate in part for the limitations 
of one observer, this difficulty is not eliminated altogether. 
Inasmuch as all information has ultimately to be treated, organized 
and integrated by one brain, there will always remain the necessity 
to draw a line and to exclude certain features from immediate 
consideration. In spite of such shortcomings the human mind is 
superior in its flexibility to any machine that ever was constructed. 
The operations which man can undertake when given information 
have not been equalled by any gadget and theoretically it is very 
questionable whether they ever will. 
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Certain distortions in our observations are the result of man's 
inability to attend to a multitude of mental or physical actions 
at the same time. Events which can be assumed to occur simulta- 
neously have to be treated successively ; likewise multiple degrees 
of abstraction or various ways of intrapsychic codification cannot 
be handled simultaneously. This selectivity of the human being 
led in the past to the construction of certain supposedly closed 
systems which enabled the scientists to give satisfactory answers 
to the questions asked within the limits of such a system. However 
the scientists then went about to attribute the properties and all 
the distortions that their scientific, that is, psychological, system 
possessed to the «real world » outside. As a consequence the 
question was asked whether the problems encountered were 
related to the characterstics of nature or were conditioned by the 
structure of the human observer. 

Today such a question appears less meaningful. Allinformation 
is a function not only of that which is observed but also of the 
human observer and his mechanical or electronic extensions. 
Knowledge can be viewed as the result of interaction of an investi- 
gator with a given object of study, be it human, animal, or object 
function. [I believe that such interaction can be understood best 
in terms of the system of communication in the realm of which 
the information was gathered. Such a system includes all the 
communicative actions on the part of the object as well as on the 
part of the observer; it embraces the functions of perception, 
transmission and evaluation, and all the corrective devices and 
the mechanisms of mutual influence. In such systems part 
functions are always functions of the system as a whole and the 
chains of causation are at least circular if not more complex (10). 
Examples of such systems are found in engineering (the steam 
engine with a governor), in biology (the purposive self-controlled 
and self-corrected movements of fingers and hand), and in sociology 
(the economic aspects of supply and demand). All these systems 
have in common the characteristics of being circular, of having 
self-corrective devices, of being able to establish vicious circles,- 
of having purposive or seeking aspects, of maximizing or minimizing 
certain features bearing upon maintenance of a steady state at a 
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fairly high level of orderliness — or a fairly low level of entropy 
(46), (53). 

This concept of communication eliminates all arbitrary defi- 
nitions of entities such as the cell, the organ or the organism and 
obviates the question of whether an event occurs within the 
observer or outside. 

Furthermore, it dispenses with distinctions between organic 
or functional which are the result of incidental classifications of 
processes dependent upon the scientist’s instruments, time scales 
and other factors pertinent to observation. Instead, an operational 
definition of mutual relationship in terms of communication is 
introduced which concept includes the many different ways one part 
can influence another part of a system. The entity of consideration, 
that is the unit of study, is that sector of the universe which is 
defined by the perception of the perception. Whenever an entity 
— be it cell, organ, human being, group or nation — emits a given 
set of stimuli and perceives the effect of this transmission a network 
of communication has been established. In human relations this 
postulate has been fulfilled when the acknowledgement of a mes- 
sage is perceived by the sender. For complete understanding of 
the happenings within a communication network, an observer 
has to consider all the messages, whichever direction they may 
take and whatever their nature may be. It does not matter 
whether the signals originate from a book distributed by a govern- 
ment agency, from a voice transmitting soundwaves, from the 
cortex which fires some efferent neurones, or from the muscles 
which produce lactic acid. What counts is whether a signal is 
transmitted from the source of origin to the source of destination, 
and whether the latter acknowledges reception, which event in 
turn influences the functioning of the primary source of information. 
An example might illustrate the case: À young man is spying 
upon a young girl swimming in the lake; as long as she does not 
know of his presence no network of communication has been 
established. But as soon as she perceives that she is being watched, 
her behavior will change, which fact will in turn influence subse- 
quent moves of the young man. 

The system outlined above originated in the field of communi- 


J. RUESCH re HA 


and cooperation between various branches of science including 
physiology. The groundwork for these developments, however, 
was begun almost a century ago. 


THE QUEST FOR UNITARY THINKING IN MEDICINE 


The attempt to introduce into medicine concepts which would 
acknowledge the uniqueness of the part, be it a single cell within 
an organism or one human being within society, and at the same 
time consider the part in its relation to the whole, was associated 
with similar trends in physics and biology (56). A brief historical 
survey of the developments of the last 100 years will best illus- 
trate this point. In the extreme mechanistic emphasis of eighte- 
enth and nineteenth century science the causal chains (10) for 
which scientists of the past have searched were almost without 
exception linear, branching or converging. The question « why », 
the belief in single causation, and the maximization of the problem 
of etiology in the assessment of disease overdetermined the an- 
swers which were obtained. A chain of events or a set of conditions 
were specified as being the known causes and what preceded was 
thought to determine completely that which followed. Prede- 
termination of health in terms of constitutional types (13), the 
belief in «locus minoris resistentiae» (5), the static assessment of 
problems of immunity (55) and permanent invalidism due to an 
acquired organic defect of the body are examples of linear, causal 
thinking. In such systems it appeared illegitimate to invoke 
final causes as a part of explanation and therefore patients afilicted 
with certain diseases were assessed in terms of their past ; conside- 
ration of problems such as purpose, adjustment, values and the 
like were frowned upon and frequently a coercive if not fatalistic 
attitude on the part of the physician spelled doom especially for 
the chronically sick (35). 

In recent years a profound change has come from the study of 


systems which have characteristics of self-correction, and are 


capable of predictive and adaptive responses (53). The reader 


cation engineering. It is the result of interdisciplinary unification 
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will recognize that such systems closely simulate the characteristics 
of organisms and in fact we discover that implicitly such systems 
have been anticipated by physiologists such as Claude Bernard 
who in 1860 introduced the term « milieu interne». The concept 
of the internal environment and its constancy exerted a profound 
influence upon physiologists, but not until Cannon’s (11), (12) 
formulation of the concept of homeostatic mechanisms did the 
circular, self-corrective mechanism find explicit’ and official 
recognition in medicine. Today the majority of physicians and 
biologists utilize the concept of homeostasis as a scientific model 
to explain bodily processes. 

À similar and concomitant development took place in the 
field of psychology and psychiatry (32). At the end of the nine- 
teenth and the first decade of the twentieth centuries a radically 
new approach to psychology appeared on the horizon. Physiolo- 
gical psychology (Wundt, Titchener) and classificatory psychia- 
try (Kraepelin) were gradually being replaced by behaviorism, 
psychobiology, Gestalt psychology and psychoanalysis (57). From 
concern with conscious statements the interest shifted to the 
study of the unconscious features, omission of statements, configu- 
ration and background; from static considerations of structure 
the focus shifted to the study of processes, until today reticulate 
chains of causation, circular systems and social interaction are the 
main concern of most investigators (31) ; gradually the class- theo- 
retical, Aristotelian approach has been replaced by the field theo- 
retical approach (25). Drawing a parallel line to the happenings 
in biology (56) and psychology (32) we find that in cultural anthro- 
pology (24) isolation of single aspects of a culture was abandoned 
in favor of studies encompassing whole segments of society. 
Cultural anthropologists thus became aware of the fact that their 
subject matter was the study of people seen in the framework 
of social relations (4). In sociology similar events occured inasmuch 
as modern authors (26), (27) abandoned linear and static thinking, 
being more interested in relationships than in definition of pheno- 
mena and their position within a given theoretical framework. 

At the end of the nineteenth and the beginning of the twentieth 
centuries empirical medicine practiced by the home physician 
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was substituted by specialization and laboratory medicine. Soon 
however physicians came to realize that there were some syndromes 
which could not be adequately understood and much less treated 
with the help of technical agents only. With progressive 
awareness of relationships, with the widening of the scientific 
systems, with the advent of teamwork, and the success of inter- 
disciplinary approaches, physicians searched in other fields for a 
solution of their problems. Psychoanalysis was responsible for 
shifting the emphasis of psychiatrists from the search of single 
causes in the sphere of pathophysiology and neuropathology to 
the detailed study of intrapsychic processes. Consideration of the 
patient as a whole was voiced by Freud as early as 1893 and out 
of a combination of ideas deriving from medicine, psychoanalysis, 
social work, psychology and preventive medicine, the patient’s 
adjustment to the environment and the doctor-patient relationship 
became once more the acknowledged concern of physicians. 
World War II finally established psychiatry and its auxiliary 
disciplines as a body of professional people who were interested 
in marginal man, that is, people who were not sick enough to be 
treated in hospitals and who were not well enough to lead a 
satisfactory life. From relegation to intramural activities the 
psychiatrist had finally emerged as a man who was useful in 
clinics, guidance and rehabilitation centers; on an applied level 
he became the connecting link between the social and the physiolo- 
gical sciences. 

Concomitant with the expansion of the psychiatrist’s activities 
were changes in psychiatric formulations (47). From the conside- 
ration of intrapsychic events the interest shifted to the study of 
interpersonal relations (31) and the position of the individual as a 
member of a society (18) of persons who interact in an organized 
manner. Theoretical formulations were accompanied by new 
observations in the field child guidance and child psychiatry (2) 
which firmly established the view that the effective therapeutic 
agent in modifying human behavior is essentially found in inter- 
personal relations. It was further recognized that certain chronic 
diseases tended to improve when the doctor-patient relationship was 
satisfactory. The thought arose that possibly in those cases which 
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yielded to unspecific physical therapy, the interpersonal relations 
with the personnel administering the therapy were of greater 
importance than the drug or surgical intervention (37). 

This growing importance attributed to social and psycho- 
logical factors in medical thinking is illustrated best by the 
«Mental Hygiene» movement, which later led to the creation of 
the World Federation for Mental Health. The mental hygiene 
effort (34) rests upon a foundation of public understanding of 
the social and psychological needs of the citizen. Education and 
knowledge are thought to improve the services to the mentally 
ill and to prevent maladjustment. Campaigns for public under- 
standing of early treatment of psychological disturbances are 
paired with the creation of mental health agencies designed to 
tackle the problem at the pre-school and family level. 

This latest development falls really into the field of public 
health. Empirical environmental sanitation in the second half 
of the last century was followed by a period of scientific control 
of communicable disease at the beginning of this century. From 
this step emerged the modern period of public health with efforts 
directed toward education of the individual and the economic 
control of medical care. The use of education as a means to fight 
disease is a trend which started around the beginning of this 
century with the antituberculosis movement, the campaign for 
control of infant mortality and the creation of child health agencies. 
Social and individual emphasis in public health necessitated a 
totally new machinery. Bulletins, health news services, movies 
and exhibitions as a means of spreading knowledge to the individual 
had to be added. This social but impersonal approach was 
supplemented by the efforts of the public health nurse who estab- 
lished personal contact between the agency and the individual, 
always with the endeavour to educate the individual in the practice 
of personal hygiene (54). 

The addition of new viewpoints and methods, while the 
established and proven procedures of public health were retained, 
led to the development of the modern scientific team. Present 
day investigations in cancer, poliomyelitis, artificial limbs, or 
heart disease are carried out by a multitude of scientists and 
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clinicians organized in groups. Various levels of cl te are 


RE À 
represented and a balance between the various foci of interest is de 


aimed at. So we find the pure laboratory men, administrators, 
field workers, clinicians, epidemiologists and statistitions, social 
workers, public health nurses, and in recent times, cultural anthro- 
pologists and psychiatrists all cooperating in an attempt to solve 


the problem of disease by interdisciplinary methods. The modern 


trends established in research spread to the practice of medicine 
and today many physicians prefer to work in groups which are 
composed of diversified specialists, rather than to cope with 
difficult problems single-handed. 

The heterogeneity of the personnel working in the health disci- 
plines led to greater flexibility of medical services which were 
adapted to suit the needs of industry, school, armed forces and 
other governmental agencies. It was recognized that not every 
worker had to hold a doctor’s degree in medicine and that speciali- 
zation might prove to be cheaper and at the same time more 
effective. Hence we find that at the universities degrees in public 


. health, administration, social work, nursing, child guidance, 


clinical psychology, human development and social relations are 
obtainable. The result of this inclusive attitude of the health 
disciplines was, that at the policymaking levels of hospitals, 
foundations, community, state or nation, progressively more 
thinking, effort and expenditure became earmarked for purposes 
of health. 

This brief sketch might suffice to indicate the convergence 
towards a unitary thinking in the field of medicine and its position 
within the wider framework of modern scientific philosophy. In 
the next chapter I shall attempt to illustrate the sociopsycho- 
logical or psychosomatic approach as one of the pragmatic solu- 
tions to the problem of part and whole. 


THE PSYCHOSOMATIC APPROACH 


As early as 1893 Freud had already suggested consideration of 
the patient as a whole, and shortly thereafter Groddeck, Hollos, 


_ Ferenczi and others turned to the study of psychological factors 
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in illness. In America the unitary approach to health and disease 
in the individual is labeled « psychosomatic » (15). In Great 
Britain the same approach but with greater emphasis upon society 
has been termed «psychosocial medicine » (19). 

Due to the publicity (1), (3), (14), (15), (49) and the influence 
of periodicals and associations devoted exclusively to the psycho- 
somatic approach people frequently inquire into what constitutes 
a « psychosomatic disease ». It is obvious that there is no such 
thing as a psychosomatic disease but common practice and medical 
lingo today seem to qualify by the word «psychosomatic » all 
those conditions which are essentially chronic, the etiology of 
which is unknown, and which respond to intentional or uninten- 
tional psychotherapy. Whenever a specific factor is found which 
is responsible for deranged functioning the illness is no longer 
called psychosomatic. There are several types of conditions which 
as of today respond to a unitary approach. The first group is 
composed of ailments which are the result of certain conscious 
or unconscious attitudes and habits which incidentally bring about 
dysfunctioning of the organism. As an example may be mentioned 
persons who overeat, clear their throats, scratch their skin, suck 
their thumbs, bite their fingernails, expose themselves to accidents, 
or consume liquor and barbiturates (29). The second type of 
condition includes the tension states with all the chronic gastro- 
intestinal, vascular or pain syndromes. These conditions are 
associated with the more or less permanent state of alarm in 
which these patients find themselves, either for situational reasons 
or because of intrapsychic stimulation. Inability to initiate action 
that would consummate the readiness for flight or fight postpones 
indefinitely the organism’s return to a resting state. A third 
group is found in the so-called allergic diseases, such as asthma, 
hay fever or chronic skin ailments. A fourth type of condition 
frequently labeled « psychosomatic » or to be facetious, « somato- 
psychic», is composed of persons suffering from permanent 
disability as a result of disease : the deaf, blind, mutes, spastic, 
arthritie and tuberculous patients including those afflicted by 
irreversible changes following operations or other mutilating 
treatments. A fifth group comprises endocrines (6), metabolic 
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and other disturbances of the body including the manifestations 
of aging (33) which concomitantly find their expression in altered 
psychological and social functioning. 

The selection of the above mentioned conditions under the 
heading of «psychosomatic » denotes the fact that the way in which 
a human being lives determines in part the disease he is going to 
contract. (Conversely, convalescence from illness will in part 
depend upon modification of certain modes of living and their 
reintegration into the functioning of the organism as a whole. 
Within such a broad definition psychological and social actions 
are viewed as instrumental in the maintenance of homeostasis 
and in consequence information pertaining to intrapsychic pro- 
cesses, interpersonal relations and the larger social and economic 
conditions must be added to the considerations of physiology if 
the conditions conducive to health are to be fully understood. 
The psychomatic approach is essentially aimed at the integrating 
abilities of the patient, coordinating the adjustment in the physical, 
psychological and social spheres. The traditional medical approach 
is characterized by laboratory procedures, designed to isolate the 
specific factors responsible for the dysfunction of a single organ or 
system. While laboratory medicine means management of a 
«part», psychosomatic means approach to the « whole »; for the 
preservation of health, consideration of both part and whole are 
necessary. 

Aïîter delineation of the psychosomatic approach a word needs 
to be said about theoretical formulations prevalent in the field 
today. Because psychoanalysts were the first to be interested in 
the application of psychological methods to problems of clinical 
medicine, the initial theoretical concepts were psychologically 
oriented and colored by Freud’s model of human functioning. 
Exponents of the theory of specificity (1) held to the view «that 
physiological responses to different emotional tensions are varied ; 
that, consequently, vegetative dysfunctions resulted from specific 
emotional constellations ». In order to distinguish between the 
hysterical conversion symptoms and vegetative neurosis Alexander 
(1) is of the opinion that « the hysterical conversion symptom is an 
attempt to relieve an emotional tension in a symbolic way ; it is a 
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symbolic expression of a definite emotional content. This mechan- 
ism is restricted to the voluntary neuromuscular or sensory 
perception systems whose function is to express and relieve 
emotions. A vegetative neurosis consists of a psychogenic dys- 
function of a vegetative organ which is not under the control of 
the voluntary neuromuscular system. The vegetative symptom 
is not a substitute expression of the emotion, but its normal 
physiological concomitant. This formulation was a great step 
forward inasmuch as now both psychological and physical mani- 
festations were considered to be an expression of one and the same 
event. 

However, these theoretical considerations still were based upon 
the assumption that an individual can be considered in isolation 
from the surroundings. Whatever was said about an individual 
within these postulates was correct, except that today these 
premises cannot be maintained any more (52). Itis true that an 
individual is a « whole », but it is likewise true that one person is 
but a « part » of society. Inasmuch as public health and epidemio- 
logy showed great success in considering the individual in his 
surroundings, the practicing physician and psychiatrist become 
progressively more aware of the importance of social, economic 
and cultural determinants of disease (19), (28), (33), (35), (38), 
(39). But the addition of this third universe pointed clearly 
towards the need for a more uniform concept of psychosomatic 
medicine. Operations with data within this triad of scientific 
universes had to be undertaken with the help of a threefold voca- 
bulary and understanding was still characterized by antithetical 
dichotomies expressed in such values as « usual-unusual », « normal- 
abnormal », «neurotic-non-neurotic ». Such thinking disregarded 
the fact that each human personality and its specially idiosyneratic 
variance must be seen in the light of the many unique ways which 
a culture as well as unpredictable circumstances provide for 
human development (28). 

If the concept of culture is applied in its relation to the indi- 
vidual it must be viewed as a system which essentially prescribes 
and transmits values and specifies implementations. Through 
mass communication such as radio, newspapers, movies, books, 
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through daily contact with family members, and through other 
media of the material environment, certain actions and objects 
are given special consideration. Mastery of the perceptual cues, 
the social actions and the technical implementations prevalent 
in a given culture become a must for the growing child. For the 
average gifted individual the acquisition of such information is 
rendered easy, if continuity and consistency in personal contact 
with those who transmit the knowledge assure successful social 
learning. However, when interpersonal relations between child 
and parents or siblings are disturbed, social learning becomes 
either retarded (40) or constitutes adaptation to such particular 
circumstances that later generalization to other situations becomes 
impossible. The same deviant development will occur if the child 
is subjected to repeated changes of environment. Acculturation 
to new surroundings usually is associated with an alteration of 
value systems. Such culture changes occur when people move 
from country to country (38), from region to region, or from one 
social stratum to another (37), (39). Discrepancies between the 
internal system of values and that prevailing in the surroundings 
obviously are conducive to maladjustment. In America, over 
fifty percent of the population have undergone culture change (38). 
It is more than coïncidence that among psychosomatic cases the 
frequency of patients with culture change and with broken homes 
or both is unusually high (35), (36), (37), (39), (42). All these 
patients have difficulties in understanding and being understood 
by others. 

The common difficulties of psychosomatic patients, be it with 
self or with others, are clearly related to unsatisfactory social 
relations. Therefore I shall attempt to present the principles 
upon which the unitary approach to medicine is based in terms 
of the communication system of these patients. Today communi- 
cation is the only scientific model which enables us to explain 
intrapsychic, interpersonal and cultural aspects within one system. 
The term «communication » is used here in a very broad sense to 
include all procedures by which a mind may be affected by or may 
affect another. Within this subject (46) we then have to distinguish 
three levels of complexity. The first is related to the technical 
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problem; it deals with the mechanisms and the channels of 
communication (46) The second level is in addition concerned 
with the semantic problem, inquiring into the problem of whether 
the transmitted signals convey the desired meaning (30). In the 
third level are added considerations of impact and effect, dealing 
with the problem of how the received meaning affects the conduct 
of the receiver and how the perceived effect changes the conduct 
of the sender (43). Keeping these levels of abstraction separate 
we now can proceed to list the characteristics which seem to be 
found in the majority of patients when these are examined with 
the psychosomatic attitude in mind: 

a) The patients are thought to possess unsatisfactory means 
of self-expression in one or more areas of the personality, which are 
of significance in interpersonal relations. 

b) The perceptive processes, especially those related to social 
events, are believed to be distorted. Proprioceptive impressions 
and evaluation of the patient’s own organism seem to displace 
in importance exteroceptive impressions and evaluation of social 
situations. 

c) Afferent and efferent messages are interpreted as coercive, 
the emphasis being on the change of conduct rather than upon the 
enlightening aspects of information. 

d) Related to the coercive interpretations of social interaction 
is the tendency of the patients to withdraw and to evaluate their 
interaction in terms of partially introjected value judgments 
rather than in terms of operational success. 

e) The patients do not observe and utilize the perceived 
effects of their own actions upon others and therefore they are 
unable to correct within their psyche the image of themselves or 
of the world. 

f) The lack of integration seems to be related to the absence 
of any task or goal which would exert a cohesive influence upon 
the patient. 

g) In the process of social maturation, dependence upon 
protective actions of others is not replaced by reliance upon 
exchange of information and cooperative interaction with con- 
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h) Evaluation of events is based upon an undue weighting of 
information received from the chemical and mechanical sensory 
end-organs. The usual shift in emphasis to the more complex 
distance receivers — that is, to vision and hearing with progressive 
maturity — is usually absent or delayed. Therefore, bodily signs 
and signals for reception and transmission of messages remain 
more important than those pertaining to the verbal or symbolic 
spheres. 

i) The delineation of the physical, psychological and social 
boundaries of the self with regard to other persons tends to remain 
either incomplete or arbitrary. 

j) Therefore, the patients have the naive and magic belief 
that the physical and mental state of other persons is identical 
with their own and that messages are to be understood as if they 
were transmitted within one and the same matrix or neuronal 
network. They do not know that in interpersonal communication 
messages have to be repeatedly recodified and translated. 

Above I have mentioned those characteristics which express 
the lack of maturation, and the arrested development of higher 
processes of communication of the patients. The principal idea 
which I should like to convey to the reader is that as soon as the 
physician stops thinking of symptoms as manifestations of disease 
and instead acknowledges the symptoms to be messages expressing 
a variety of organismic and social needs, improvement sets in. 

In addition to these difficulties in communication the patients 
are further characterized by impediments in manipulation and 
mastery of daily affairs. These conflicts seem to be more or less 
specific for each disease entity, especially with regard to the 
localization of symptoms. The premise is advanced that patients 
tend to respond later in life to a variety of frustrating experiences 
with these specific symptoms which tend to be released by a 
trigger mechanism due to recent situational difficulties. In the 
peripheral vascular syndromes (42) these specific frustrating 
experiences were found to be related to restrictions of movement 
in space and the restriction of the use of fantasy. In ulcer patients 
(37) the conditional giving and withdrawal of affection exerted 
the greatest leverage upon the patients. In thyroid cases (36) 
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the premature assumption of responsibilities of the older born 
seem to represent the critical frustrating experience. 

The undeveloped or partly developed means of communication 
of psychosomatic patients is probably the result of strained or 
distorted human relations during the formative years. Lack of 
continuity and consistency in personal contact, or isolation from 
contemporaries are facts frequently found in the history of psycho- 
somatic patients. Combined with these difficulties in communi- 
cation are certain specific, frustrating experiences which seem to 
be the result of attitudes on the part of significant persons during 
the formative years of the patients. The tendency to isolate 
certain bodily functions, organs, or organ systems in preference to 
others instilled in the patients the thought that such parts were of 
greater significance in relation to these human figures than other 
parts. Such experiences meant an abandoning of organismic 
integration, an overevaluation of the proximity receivers, such as 
touch, pain, temperature and vibratory end-organs, and an 
overemphasis upon the use of the peripheral skeletal system for 
purposes of communication. Conversely, if individuals in their 
formative years were used to be treated as organismic wholes, a 
preference for the distance receivers, that is, vision and hearing, 
prevails. In our modern civilization people with emphasis upon 
proximity receivers are distinctly at a disadvantage and when 
forced to live with others who use the distance receivers, such 
patients are unable to communicate. The result is a psychosomatic 
symptom used for the purpose of communication which in turn 
conveys the message even to those who otherwise respond only 
to higher symbolic signs. 


DiscussION 


Two principles made the unitary approach in medical thinking 
in this country possible. The first was related to the shift of medical 
endeavours from cure of disease to prevention of illness, and the 
second was bound to the abandoning of the mind-body dichotomy 
(23) and of the mutually exclusive emphasis either upon laboratory 
or upon the human element. Today a combination of analysis 
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of the part functions with considerations for the diseased person 
as a whole prevails. Such an inclusive attitude necessitated the 
consideration of sociological and ecological factors in the assessment 
of health ; the emphasis thus shifted from the individual to society. 
The larger scope of medicine in turn required expert knowledge 
derived from various fields ; thus the emphasis in the training of 
physicians switched from the teaching of wider-range superficial 
knowledge held by isolated practicioners to the exhaustive 
knowledge of specialists in restricted areas. The limitations of 
specialization and differentiation were compensated for by team 
work. The shift to the group as a carrier of professional knowledge 
was accompanied by a diminishing authoritarian monopoly of 
secrets and skills held by the individual medical man, which trend 
was associated with increasing public education and dissemination 
of knowledge. The methods employed to achieve a better under- 
standing of the problem of health made use of mass communica- 
tions in terms of the printed word and the radio on the one hand, 
and of individual attention given in terms of psychotherapy, 
guidance, reeducation and advice, on the other. 

In view of these developments the multiple meaning of terms 
like physical, psychological and social becomes more clear. Seen 
from an ethnocentric standpoint, physical means among other 
things, a «part», psychological, in contrast, C'enotes practically 
always a « whole », while social indicates multiples of organismic 
« wholes » or even larger organizations. The disciplines designated 
by the words physical, psychological, and social thus do primarily 
denote dimensions of scientific universes respective to the mag- 
nitude of the human organism. Each of these disciplines possesses 
characteristic techniques and raises questions which are appro- 
priate to the operations which can be carried out in a given 
system. The real difficulty begins when the data gathered in 
separate fields, have to be correlated to obtain a rounded impression 
of the happenings which they purport to represent. At this point 
the scientist meets the problem of comparing findings simultane- 
ously in the light of a small scientific universe to other facts seen 
in the framework of a larger universe. 

The first attempt to solve this riddle consisted of simultaneous 
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use of multiple systems. Such a practice forced the scientists to 
make certain assumptions which would interconnect the pheno- 
mena observed in the different systems in order to assign the data 
corresponding positions. Freud’s concept of conversion, for 
example, is such a link which attempts to connect repressed instinc- 
tual impulses to symptomatic changes of physical functions. Today 
such a procedure is unsatisfactory, because multiple systems do 
not increase our understanding of events beyond a certain limit. 
The general development of science tends toward an integration 
of the various fields and the establishment of a common scientific 
language. This task which in the past was essentially the domain 
of philosophers, has now been taken over by physicists and 
mathematicians. Unfortunately the particular subject matter 
of the physicist led to generalizations which were not always 
applicable to biology. The physicist dealt in experiment or 
theory with parts which by and large can exist independently 
of any whole without themselves becoming wholes; these were 
relatively closed systems. In biology (56) in contrast, the part 
usually cannot survive without the whole and is for its functioning 
dependent upon the whole; these systems are usually open (8). 
Therefore we have to recognize that in addition to the dialectic 
problem of part and whole we have a functional problem. The 
dialectic « part » is related to man's limitations of perception which 
requires the viewing of events by focussing upon small aspects 
at any one time : the dialectic « whole » is related to man’s process 
of inference which assembles the perceived parts into a whole. 
The functional «part » is related to the particular relationship 
of the part to the organism as a « whole », which entity in return 
is related to other organisms and objects by means of still larger 
organizations. These social organizations or wholes are rather 
heterogeneous in contrast to the physicist’s wholes which are 
homogeneous. However in recent years some straws in the wind 
seem to indicate that the physicists are now meeting problems 
similar to those found in biology. Apparently certain parts of 
the atom (positron) cannot exist for very long by themselves and 
have to be studied as a function of the whole atom. Therefore we 
find that the physicists and mathematicians are more and more 
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concerned with problems such as indeterminacy, uniqueness, 
and prediction of events rather than with mass effects. It seems 
more than coincidence that in our time there should be so much 
discussion about problems of masses versus problems of single 
particles. In addition to the changes in theoretical physics (10), 
(17) we find in the political arena a clash of ideologies of collectivism 
versus individualism (26), (27). In the social sciences and in 
psychiatry workers are struggling to reconcile events which are 
unique and on an individual scale with the mass effects on a 
sociological level (43). And last, but not least, the physicians 
meet the problem head on in their daily work (9). The sciences 
are obviously moving on convergent paths, but much more theo- 
retical spadework has to be done before the unitary approach 
will yield in practice those results which we as physicians hope 
to obtain. 
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DIE WECHSELSEITIGE BEEINFLUSSUNG DES FREIHEITS- 
UND KRANKHEITSBEGRIFFS 
IN EINER ANTHROPOLOGISCHEN HEILKUNDE 


von Alexander MITSCHERLICH 


Wenn es eine Berechtigung hat, von philosophischen Strômun- 
gen in der Medizin unserer Tage zu sprechen, dann vor allem 
deshalb, weil es Ârzte gibt, von denen Grundfragen gestellt werden. 
Das besagt, dass nach der Gültigkeit oder bescheidener Brauch- 
barkeit jener Grundvoraussetzungen gefragt wird, auf denen sich 
Denken und Handeln in der Forschung vollzieht. Dass Forschung 
über Naturphänomene voraussetzungslos sein kônnte, dass sie also 
auf einem letzten Grund von Identität von Faktum und Denken 
aufruhe, das ist als Trug klar geworden, im Augenblick, in dem 
man den Beobachter, dem sich Natur darbietet, seine qualitative 
Eigenart zubilligt. Sobald sich Natur dem Menschen zeigt, ist sie 
Natur für den Menschen. Wenn dieses Gegenüber aber wiederum 
ein Mensch ist, dann ist diese Begegnung zwiefach subjektiv, und 
wer das übersieht bei den Objektivierungs- oder Ordnungsversu- 
chen, übersieht nicht weniger als ein Faktum, eine Gegebenheiït, die 
man nochmals als objektiv richtig relativieren kann, ohne ihr damit 
näher zu kommen. Die Kehrseite dieser Einsicht ist ein Opfer an 
Gewissheit und (wissenschaftlicher) Geborgenheit. Gerade hier in der 
Wissenschaft wurde die Sekurität gesucht, nachdem sich andern- 
orts die Relativität gegenüber dem Dogma der unfehlbaren Gewiss- 
heit mit den Mitteln der Reflexion durchgesetzt hatte. Nachden- 
kend verschwinden die Atlasfiguren, die das Ganze tragen, aber 
die Wirklichkeit weicht deshalb nicht. Sie fordert eine neue Fas- 
sung, Optik oder wie man es nennen will ; einen Griff, für den man 
sich entscheiden muss, in dem vorher Unterschiedenes zusammen- 
rückt — und dem anderes entfällt. 


Es gibt eine vergessene kaiserliche Funktion aus dem alten 
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China : das Zurechtrücken der Namen. Nach ein paar Jahrhun- 
derten vielleicht, nach Generationen, wenn diese Welt-für-die- 
Menschen sich gewandelt hat. Es ist ein Nimbus, der das Namen- 
geben mit Recht umgibt. Erst im Namen erscheinen die Dinge als 
die, die sie für den Menschen sind, und so wie er sie sich beheimatet. 
Es hat Keinen Sinn, es beim Namen « Akelei » zu lassen, wenn es 
nicht mehr der blaue und purpurne der Bergwälder ist, den der 
Name deckt, sondern eine Fülle mexikanischer bunter Kreuzungen. 
Es hat keinen Sinn von «Hysterie» zu reden, wenn es nicht mehr 
die der Charcot und Janet ist mit dem arc de cercle, sondern wenn 
ein Asthma oder eine Schleimhautentartung des Uterus im Vor- 
dergrund der Krankheït steht. Was für die Namen gilt, gilt für 
die Begriffe. Die Begriffe, mit denen jedenfalls der Arzt umgehen 
muss, ändern sich mit der Umgebung, in die sie geschichtlich ge- 
raten. Es ist lehrreich, in dieser Hinsicht Stichproben der Literatur 
der Mitte des vorigen Jahrhunderts und der Mitte dieses zu ent- 
nehmen. Auch heute noch wird es vielen, wenn nicht den meisten 
Ârzten kaum als Paradoxon, vielleicht als Unsinn erscheinen, die 
Begriffe Freiheit und Krankheït in seinem sinnvollen Bezug zu- 
einander gestellt zu sehen. Geschieht es trotzdem, dann ändert sich 
der Begriffsinhalt von Krankheït (als nur einem Zusammenhang 
biologischer Kausalitäten) und von Freiheit (als nur einer Er- 
lebnis- und Entscheidungsmôglichkeit der bewussten Persônlich- 
keit). Aber Krankheït bleibt Krankheït und Freiheit diese selbst. 

Man kann von der Negation her ansetzen und feststellen : 
Krankheiït schafft immer Unfreiheit, indem sie die Leistungsbreite 
reduziert. Natürlich gilt dieser Satz nur im Hinblick auf das Gesamt 
der Leistungen einer Person. Aber selbst hier lässt sich der Ge- 
danke in Frage stellen. Denn durch die Unfreiheit auf der einen 
Seite (zum Beispiel im Hinblick auf die Arbeitsfähigkeit) wird 
môglicherweise Freiheit anderer Art geschaffen (zum Beïspiel der 
Einsicht, Selbsttaxation); nur wird gerade dieser Gewinn unter 
dem Druck von Denkgewohnheïten, dass Arbeiten mehr, besser, 
wichtiger sei als Kranksein, unter dem Druck sozialer Verpflichtun- 
gen leicht übersehen. Oder genauer, dieser lastende Zwang der ge- 
sellschaftlichen Realität erlaubt und begünstigt die Verdrängung 
der durch die Krankheït entstehenden Môglichkeiten der Einsicht. 
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Es ist schwer, diese flüchtigen Einblicke, die man im Fieber, 
Schmerz gewann, festzuhalten gegen das Gefüge des auf gesunde 
Tage zugeschnittenen Lebens. 

Hier scheint Krankheiïit nur zu stôren, wie schlechtes Wetter 
einen Ausflug stôrt. Nun kénnt man freilich auch — vielleicht aus 
eigener Erfahrung — andere Beobachtungen, zum Beispiel die, 
dass Krankheïit wie gerufen gekommen ist. Sogar der Tod erscheint 
uns zuweilen wie ein Erlôschen nach einem vollendeten Werk. Aber 
diese wie gerufen kommenden Krankheïten (diese Tode an der 
rechten Stelle) sind sie nicht die Ausnahme; ist es nicht Zufall 
oder Schickung, dass hier zwei Abläufe getrennten Ursprunges har- 
monisiert werden? Eine Infektion etwa und eine unwillig über- 
nommene Pflicht, von der wir nun entlastet werden, weil wir 
erkranken. 

Man muss sich also, will man nicht einem Meinungsstreit stehen 
bleiben, nach zwei Richtungen umsehen : nach der Richtung der 
Krankheïit und nach der der Freiïheit. Vielleicht gibt es dann doch 
einen Weg, der es sinnvoll erscheinen lässt, nach dem Freiheits- 
grad in der Erkrankung zu fragen. Die Fragestellung lässt sich 
sogleich präzisieren : Ist Krankheït nur ein biologisches Geschehen ; 
ein selbstherrlich biologisches darf man hinzufügen ? Sodann: Ist 
Freiheit nur môglich, wo bewusste Entscheidungen getroffen wer- 
den? Mit anderen Worten: Muss man um Freiïheit wissen, damit 
man von Freiheit sprechen kann ? 


1. Erweiterung des Freiheitsbegriffes auf unbewusste 
Entscheidungen 


Bleiben wir zunächst bei der Freïheit. Er ist klar, dass es keinen 
Sinn hat, den üblichen Freïheitsbegriff auf die Krankheït anzu- 
wenden. Niemand kann sich in der Weise frei fühlen, dass er will- 
kürlich an einer Infektionskrankheit, an einem Herzleiden oder an 
einer Gallenkolik erkranken kônne. 

Wenn wir sagen der Freiheitsbegriff wandle sich im Zusammen- 
hang mit dem von der Krankheïit, dann müssen wir die Verände- 
rung wenigstens nennen kônnen — ohne freilich damit zu behaupten, 
dass wir endgültig damit Freïheit definiert hätten. Für den Er- 
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fahrungsbereich des Arztes kommt es darauf an festzustellen, dass 
mit Freiheit nicht die Môglichkeit zu unmotiviertem Handeln ge- 
meint ist, sondern die Môglichkeit im Motivkonflikt handeln zu 
kônnen. Die ältere Psychologie beschränkte die Môglichkeit zu 
einer freien Entscheidung auf bewusste Entscheidungen eines Ich. 
Infolgedessen hielt sie den Menschen auch nur für diese bewusst 
vollzogenen Handlungen für verantwortlich. Die von Fall zu Fall 
immer wieder neu umstrittene Frage der Zurechnungsfähigkeit in 
der forensischen Tätigkeit des ärztlichen Gutachters ist die beste 
Illustration für die Auswirkung in der Praxis. Wenn ein Epileptiker 
im Ausnahmezustand von Zuhause wegläuft, einen Mord begeht, 
und dann wieder zurückkehrt und ohne Erinnerung für die Tat 
erwacht, dann ist die Unzurechnungsfähigkeit erwiesen. Was besagt 
das aber für die Frage nach der Freïheit? Doch nur, dass eine 
Entscheidung —- für ein unbewusstes Motiv zum Beispiel die Vater- 
tôtung — alle anderen Entscheidungsmôglichkeiten in sich aufge- 
sogen hat und damit die spezifisch menschliche Handlungssituation 
im Motivkonflikt sich mit Rücksicht zu entscheiden vernichtet hat. 
Aber ein solcher Mord schliesst, obgleich er nicht strafrechtlich 
geahndet wird, nicht die ganze Schwere des Gewissenskonfliktes 
für den Täter der rücksichtslosen Tat gegenüber aus. Er bleibt 
sich verantwortlich, wenn es auch ein « Es » war, was ihn zur Hand- 
lung zwang, wenn er sich auch ganz unfrei in dieser Tat weiss. 
Nur eine Moralität des bewussten Handelns wird diese Tat ent- 
schulden kônnen. Eine Anthropologie, in der vom Bewusstsein 
ausgeschlossene Motive auch als Motive der Person gelten, wird 
gewiss nicht ein unverändertes Strafbedürfnis für diesen wie für 
einen gemeinen Môürder haben, aber in dieser Tat doch eine unge- 
heuerliche Freiheit der Entscheidung ohne Rücksicht sehen kônnen, 
die alle Kontrollen überrennend dieses Bewusstsein eine Weile 
aufhebt. 

Es ist nicht ein Denkspiel, was hier vorliegt, in welchem Zwang 
Freiheit genannt wird, sondern der Versuch, einem Tatbestand 
dadurch näher zu kommen, dass wir Ausserbewusstes nicht ein- 
fach als «sinnlos », unverstehbar, uneinfühlbar einreihen und ihm 
eine biologisch-prozesshafte Trieb-Grundlage unterschieben, um 
unsere Motivierungsbedürfnisse zu befriedigen. Wenn dieser Epi- 
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leptiker den « Vatermord » angenommen hat, dann hat er etwas 
Ungeheuerliches angenommen. Aber er hat angenommen, hat ent- 
schieden mit einem Mass von Freiheit, das wir nur dann anihilieren, 
wenn wir den Triebdruck dieser Persônlichkeiït als etwas « endogen » 
Gegebenes, als pathologisch zu bewertende Naturvariante ver- 
stehen. Mag tatsächlich (aus welchen Gründen auch immer, aus 
Anlage oder Umwelteinflüssen oder beiden) die Entscheidungsfrei- 
heit dieses Menschen sehr klein geworden sein, sie kann als nicht 
in sich aufgehoben gelten. Gerade nicht, weil diese Handlung nur 
durch Aufhebung des Bewusstseins vor sich geht. Die Entscheidung 
bleibt eine Entscheidung, und sie gehôürt zu einer Motivationsreihe 
dieser Persônlichkeit ; die Person bleibt sich in ihr trotz der Un- 
geheuerlichkeit des Unternehmens treu, sie verwirklicht auf Kosten 
aller bewussten Oppositionsmôglichkeiten, unter Ausserachtlassen 
aller Konflikte. Dieses Annehmen des stärksten Antriebes ist nur 
von diesem abwägenden Bewusstsein her eine absolute Unfreiheit ; 
denn dem Bewusstsein ist gerade dieser unbändige Antrieb ver- 
schlossen. Die Freïheiten des Bewusstseins schliessen die Freïheit 
der Verwirklichung der unbewussten Gewaltlüsung aus ; eine Frei- 
heit vernichtet immer eine andere. 

Man muss solche exzentrisch zum Normalfall liegende Beiïspiele 
zur Darstellung dessen, was gemeint ist, benützen, weil sie sonst 
von den Opponenten herangezogen werden, um die These einer 
unbewussten Entscheidungsgfreiheit infrage zu stellen. Aber auch 
dort, wo Freiheit sehr weit verloren ist, zeigt die Handlung an, 
dass eine Entscheidung getroffen wurde. Einen Triebmechanismus, 
ein Reflexgeschehen zu unterstellen geht nicht an. Ein Reflex ge- 
schieht auf einen Reïz hin, oder er geschieht nicht, wenn der Reiz 
ausbleibt oder nicht ausreichend stark ist. Ein Triebgeschehen ist 
immer kontradiktorisch in sich, es geschieht immer etwas. Trieb- 
haîftes ist zwar vital-biologisch zu beschreïben ; zugleich ist es aber 
auch mit einem Antriebserlebnis verbunden, dem sich die Person 
bewusst oder unbewusst stellen muss. Im Antriebserlebnis müssen 
immer Motive gesucht und angenommen werden. In der zusammen- 
fassenden Vereinheitlichung von Antrieb und Motiv liegt die spe- 
zifische Freiheit des entscheidenden Handelns. Sie kann sich be- 
wusst und unbewusst vollziehen. Je genauer wir das menschliche 
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Handeln in seiner dynamischen Eigenart kennen lernen dadurch, 
dass wir auch die unbewusste Einordnung der vitalen Antriebe in 
Motivzusammenhänge verstehen lernen, desto deutlicher wird, dass 
ein Freïheitsbegriff nur für bewusste Wahl keineswegs das Wesen 
der menschlichen Entscheidungsfreiheit umfassen kann. 

Die, vom Bewusstsein her gesehen, relative Selbstverborgenheit 
des Menschen lässt es zu, dass Motive unterschoben werden kônnen. 
Die Psychoanalyse spricht dann von «Rationalisierung »; das 
heisst, wenn ein Motiv nicht bewusstseinsfähig ist, kann eine se- 
kundäre, rational oder moralisch erträgliche Motivation die eigent- 
liche, ältere verdecken. Wahrscheinlich hat dieses von den Phi- 
losophen immer wieder gestreifte Faktum den Vertretern der 
Lehre einer absoluten Unfreiheit des Menschens vorgeschwebt. 
Aber die Tatsache, dass hinter einer fiktiven Freiheit der ratio- 
nalen Motive eine weitere «echtere» Motivation verborgen liegt, er- 
ledigt eben das Problem nicht, sondern führt uns nur näher an den 
Ursprung der Entscheidung heran. Niemand ist so gezwungen, dass 
er nicht unter dem Zwang, der ihm nicht in der Freiheit der Ent- 
scheidung die Freiïheit der Gestaltung lässt, leiden würde. Ein Lei- 
den, das sich ebenfalls weitgehend im unbewussten Erleben ein- 
prägt. 

Ein Kind lebt aus seinem vitalen Grund her, aus seinen Eltern 
und auf seine Eltern zu ; wenn ihm diese Eltern genommen werden, 
dann kann es im Extremfall sterben (und es tut es in der Hälfte 
der Fälle, wie uns die Untersuchungen von Spitz im Waisenhaus 
gezeigt haben). Es hat keinen Sinn, hier von einer freien Entschei- 
dung, einem gewählten Tod zu sprechen. Aber es hat auch keinen 
Sinn, hier nur biologische Stôrungsfaktoren zu sehen. Gerade sie 
waren in den von Spitz untersuchten Fällen hinsichtlich der mate- 
riellen Pflegebedingungen ideal. Jedes Jungtier wäre unter diesen 
Umständen erhalten geblieben. Die Waisenkinder kränkelten, 50% 
starben im ersten Lebensjahr. Eine materialistische Erklärung für 
ihren Tod ist zu eng, um wesentliche Hilfe zu bieten. Einer « Um- 
welttheorie » wird schon viel mehr vom Geschehen fassbar, zum 
Beispiel dass die Eltern nur relativ ersetzbar sind. Aber da auch 
Elternkinder sterben oder kränkeln, lässt sich sagen, dass in einer 
nicht von Instinkten eindeutig regierten, sondern nur mitregierten 
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Welt auch die leibhaften Eltern nicht die durchaus richtigen, das 
heisst erwarteten sein kônnen, und dass diese (wie immer wahr- 
genommene) enttäuschte Erwartung, dieses Enthehrenmüssen be- 
antwortet wird. 

Es ist kein Grund einzusehen, warum sich die Entscheidungs- 
freiheit erst einstellen soll, wenn ein Ich-Bewusstsein vorhanden 
ist. Warum eine Kinderkrankheït bis dahin nur aus biologischen 
Verursachungen begriffen werden dürfte. Es gibt für diese Annahme 
einen guten Beweis. Gelingt es, bei einer Mutter eines kränkelnden 
Kindes die unbewussten das Kind ablehnenden Affekte einsichtig 
zu machen, und vermag es die Mutter, in solcher Selbstbegegnung, 
über diese Einstellung hinauszuwachsen, dann verschwindet beim 
Kind ein Brechdurchfall, ein Ekzem, ein nächtliches Schreien etc., 
ohne dass sich in der materiellen Pflege dieses bisher kranken Kin- 
des etwas geändert hätte. Das Kind kann eine Krankheït, ein 
Symptom zurücknehmen, wie man eine Haltung, einen Ausdruck 
korrigiert. Gewiss es verhält sich antwortend, reaktiv : aber seine 
Reaktionen haben doch eine spezifische, gestaltete Form, sind 
seine Eigentümlichkeïit, sein Weg des Ausdruckes. Es ist nicht ein- 
zusehen, warum für dieses Faktum nicht das Wort einer Freiheit 
der Entscheidung zugelassen werden sollte, auch wenn diese Frei- 
heit nur erschlossen werden kann. 

Beispiele wie diese sollen zeigen, wie kompliziert das Problem 
ist und wie wenig geeignet durch Reduktion auf Modellfälle sich 
lôsen zu lassen. Die Unfasslichkeit des Geschehens strômt von allen 
Seiten ein und lässt keine Sekurität einer endgültigen Lôüsung zu. 
Es wäre nun das Missverständnis môglich, der Freïheitsbegriff, der 
hier in der « Entscheidung » fühlbar gemacht werden soll, wäre 
gleich der Anerkennung irrationaler Einflüsse, denen wir in jedem 
biologischen Geschehen begegnen. Diese Irrationalität bemisst sich 
aber an einer kausalen Ordnungsvorstellung so komplexer Art, dass 
unser rationales Auflôsungsvermôügen (in seinem gegenwärtigen 
Entwicklungsstand jedenfalls) ihr gegenüber noch nicht zureicht. 
Die so gemeinte Irrationalität ist dann nur ein Ueberschuss an in 
sich kausalfolgerichtigen Determinanten, die das Phänomen, weil 
sie nicht berücksichtigt waren, rational nicht ganz fassen lassen. 

Dem gegenüber deutet die hier gemeinte Freiheit im Gestalten 
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des Geschehens keine Irrationalität (auch nicht eine « metaphy- 
sische ») an, sondern die Môüglichkeit, biologisches Naturgeschehen 
in der Richtung eines Ausdrucksgeschehens nützen zu kônnen ; also 
zu Mitteilungszwecken zu nützen. Es handelt sich dann um ein Mit- 
wirken des erlebenden Subjektes am Lebensvollzug. Und dieses 
Subjekt ist originär (also auch von Anfang seines Lebens an) in 
einen besonderen Spielraum zu seiner natürlichen Mitgift gestellt, 
ist weit weniger kollektiv instinktiv reguliert als das Tier. Der 
Unterschied zum Tier besteht also nicht darin, dass nicht auch 
Tiere im Instinktverhalten biologische Gegebenheiten zu Aus- 
drucksmitteln nützen kônnen, sondern wieviel mehr an Biologie 
einen Bezug auf Gemeintes bekommen kann — ausdrücklich. Auf 
die Besonderheit kollektiver Eingebundenheït menschlichen Han- 
delns hat von psychologischer Seite besonders C. G. Jung, von sozio- 
logischer Seite eine grosse Zahl vornehmlich amerikanischer Au- 
toren hingewiesen. Immer ist dabei zu bedenken, dass diese Kollek- 
tivbestimmung im ausdrückenden und entscheidenden Verhalten 
bezogen ist auf eine ganz persônliche Aufgabe des Ausdrucks und 
der Sinnerfahrung. 

Dieses erlebende Mitwirken am Lebensvollzug heisst, dass über 
Handeln oder Nichthandeln oder Andershandeln und über Ge- 
schehen oder Nichtgeschehen entschieden wird, und dass diese Ent- 
scheidung irgendwie verantwortet werden muss. « Irgendwie » soll 
hier weniger eine vage Ausflucht sein als die Vielfältigkeit andeu- 
ten, mit der Verantwortung in unser Tun eingeflochten ist. Es muss 
eben beïleibe nicht so sein, dass jemand einen Entschluss fasst, 
nachdem er abwägend über etwas nachgedacht hat. Das ist nur ein 
Teil der Freiheit. Freiheit kann sich aber geradezu darin sinnfällig 
äussern, dass ein aus seelisch unbewussten Bereichen kommendes 
und dort motiviertes Geschehen in der Entscheidung eine rationale 
bewusste Wahlfreïheit und ihren Entschluss überrennt. Es steht 
also unter Umständen eine Freïheit gegen eine andere, um es ge- 
nauer zu sagen : Persônlichkeïitsanteile sehr verschiedener Art ha- 
ben an der Freiheit teil, und eine Freiheit vermag — wie schon 
erwähnt — eine andere zu vernichten. 

Vielleicht lässt sich noch genauer andeuten, in welcher Weise 
Freiheit hier verstanden wird, wenn wir uns darüber klar sind, dass 
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es sich gar nicht um eine einfache Wahl zwischen zwei Môglich- 
keiten handelt, durch die sich etwa Freiheit verwirklicht. Denn es 
ist tatsächlich nicht so, dass, wenn von zwei Dingen das eine ge- 
schieht, das andere unterbliebe, sondern es ist — jedenfalls in der 
Welt des Menschen so — dass, wenn an einer Stelle ein Geschehen 
anhebt, vielleicht auch an einer anderen Stelle ein anderes Gesche- 
hen beginnt, und zwar eines, das bei der bewussten Entscheidung 
gar nicht mitgedacht und erwogen wurde, das aber doch einen 
inneren Zusammenhang zur Sphäre der bewussten Entscheidungen, 
der bewussten Lebensführung besitzt, zum Beispiel ein echt enan- 
tiodromischer, gegenläufiger Ausdrucksvorgang ist. 

So hätten wir also eine These gewonnen : Freiheit ist nicht an 
eine bewusste Wahrnehmung und überlegende Reflexion geknüpft ; 
Freiheit gibt es vielmehr auch in der leib-seelischen Tiefe unbe- 
wusster Lebensvollzüge. Für eine tiefenpsychologische Lehre vom 
Menschen ist diese These keineswegs überraschend, denn wir haben 
aus einer sehr grossen Zahl von Beobachtungen gelernt, dass das 
bewusste Ich und die Sphäre des leib-seelisch Unbewussten beide 
in einer Abhängigkeit zu einem gemeinsamen Integrationsort ste- 
hen, den man vielleicht mit C. G. Jung das « Selbst » nennen kann. 
Freiheit ist nun eben nicht nur eine Ausstattung des intellektuellen 
Apparates des Menschen, sondern sie gehôrt zum Ganzen seiner 
Wesenheit. Es gibt also einen weiteren Spielraum, innerhalb dessen 
man sich frei bewegen kann, als nur den einer Entscheidung im 
Bewusstsein der Freiheit. In der alltäglichen Wirklichkeit kann 
dieser Widerstreit der Freiheiten etwa folgendermassen aussehen : 
Ein junger Mann wird vom ersten Migräne-Anfall seines Lebens 
auf dem Rückweg von seiner kirchlichen Trauung überrascht. Die 
schmerzhafte Krise bewahrt ïhn fürs erste vor dem Eüintritt in die 
Gemeinschaft, die zu halten er soeben gelobt hat. Sie bewahrt ihn 
aber auch vor der Verwirklichung einer unwahren Rolle. Sie 
schützt ihn vor dem Handeln gemäss dem Gelôübnis und damit vor 
einer Unwahrhaftigkeit. Denn diese Eheschliessung ist die Kon- 
sequenz früheren Ausweichens vor einer fast uneingestandenen 
Einsicht, dass er sich lossagen sollte, die Konsequenz eines lässigen 
Nachgebens, des Verzichtes auf Mitteilung kontrastierender Ge- 
fühle, zu denen, die gezeigt wurden — ohne dass dieser Ausdrucks- 
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verzicht die Gefühle hätte beeinflussen kônnen. Mit anderen Wor- 
ten : Der Migräneanfall gibt eine Schmerzpause, aber er ist auch als 
ein Anzeichen des unterdrückten Ausdruckes, Fühlens, Erlebens zu 
verstehen : nunmehr in der Sprache des Leidens, auf der Ebene 
des leiblichen Schmerzes, unmetaphorisch. Mit anderen Worten, der 
Ehemann gewinnt eine Freiheit, die er mit dem Einsatz seiner ihm 
bewusst zur Verfügung stehenden Kraft (nämlich sich gegen Kon- 
vention oder sonstige äussere Einflüsse erfolgreich zu wehren) nicht 
mehr gehabt hätte. Er ist nun freilich nicht im vollen Sinn des 
Wortes frei geworden, aber er hat sich ein Stück befreit — und 
zwar gerade dort, wo er durch seinen «freien Willen » sich in 
deutliche Bindung begeben hat. Aber weil die beiden Weisen der 
Freiheit gegeneinander stehen, ist nicht sehr viel gewonnen, kaum 
eine endgültigere Entscheidung getroffen, wenn man darauf hinaus- 
sieht, dass dem Menschen die Freïheit Mittel ist, um sich selbst 
im Sinne seiner endlichen Wahrheit zu verwirklichen. Als Forde- 
rung ein nie endender Anspruch; aber eine Forderung, der zu 
entgehen der Mensch nicht die Freiheit besitzt. Also : es hat nur 
ein Vertauschen der Ebenen stattgefunden (was in sich schon beides 
ist : eine Freïheit zu... und eine Unfreïheit gegenüber...), es ist an- 
stelle der geforderten liebenden Zuwendung auf den Anderen eine 
plôtzlich im Schmerz erzwungene Rückwendung auf sich selbst 
erfolgt. 

Dieser Akt der Vertauschung von Liebe, die nicht willentlich 
geschenkt, gegen Schmerz, der nicht willentlich geschaffen werden 
kann, ist nicht bei Bewusstsein geschehen ; aber trotzdem gehôürt 
er Zu einer Person, muss er verantwortet — und wie man sieht, 
sehr schmerzlich verantwortet werden. 

Die Verantwortung freilich ist nun verdeckt hinter einem bio- 
logischen Geschehen, einem scheinbar subjektfremden Naturge- 
schehen, und damit ist, wenn man so will, mit der Vertauschung 
auch eine Verfehlung geschehen. Verfehlt wurde die echte Entschei- 
dung. An deren Stelle tritt die blosse leidende Abwehr. Wenn also 
nun korrigiert werden soll, so muss zweierlei geschehen : es muss 
die eigentliche Ebene, in der eine Entscheidung fallen soll, wieder 
aufgesucht werden, es muss also eine Rückkehr von der Krank- 
heit in die bewusst eingestandene Notlage erfolgen, und es muss 
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dann diese Notlage bewältigt werden, und zwar bewusst, im be- 
wussten Selbstgespräch, das der Entscheidung vorausgeht. Und 
diese Entscheidung muss beides integrieren, die bewusste wie die 
bisher unbewusste Einstellung. Soll der Patient also seine Migräne 
überwinden lernen (die alsbald ein chronisches Leiden zu werden 
verspricht : und nicht ohne Motivation wie wir sahen), so würde es 
nicht mehr genügen, nur die Migräne zu behandeln, sondern es 
müsste ihm erneut die Alternative gezeigt werden, der er ausge- 
wichen ist, und die ihm nun in der Krankheït als Memento — 
freilich als verschlüsselter Anruf — erhalten geblieben ist. 

Häufig genug wird aber die Verfehlung in der Ebene der Ent- 
scheidung weder vom Patienten noch vom Arzt gesehen. Die Folge 
ist, dass es nicht bei der einmaligen Krise des Migräneanfalles 
bleibt, sondern dass sich ein chronisches, unberechenbar sich ak- 
tualisierendes Leiden mit der ganzen Reïhe seiner Begleitumstände 
aus diesem ersten Anfall heraus entwickelt. Nun verwischt sich für 
einen Beobachter, der nicht die subtilen Methoden der Erforschung 
der Dynamik seelischer Prozesse kennt, der markante Zusammen- 
hang zwischen der Aktualität jener zur Entscheidung verpflichten- 
den Lebenslage (in der der erste Anfall auftrat) und den wieder- 
kehrenden Schmerzattacken. Krankheït wächst aus der Dissozia- 
tion der Persônlichkeit. Jetzt erst sehen wir, wieviel die psycho- 
somatische Einheit leistet : es ist nicht allein die Regulation, die 
im Lebensgeschehen wirksam ist, diese kausal wie final gleich 
erstaunliche Abstimmung der Einzelleistungen im Ganzen des Orga- 
nismus, sondern dieses regulative Prinzip steht nochmals in Bezug 
zu einem sinnhaîten Erleben des Lebens. Gelingt es aber, gefühls- 
haît Motiviertes in der Ebene der Reflexion des Stellung nehmenden 
Ich aufzufangen und von ihm bejaht zu verwirklichen, dann kann 
sich der Antrieb befreit und befreiend entwickeln ; kann sich dieses 
innere Erlebnis dem Ich gegenüber überhaupt nicht kundgeben 
und verstanden werden, dann setzt die Notwehr der Krankheït ein. 
Von ihr aus gehen aber Wirkungen aus, die selbst gar nichts mehr 
meinen, sondern « mechanische » Konsequenzen sind. Ein Bluthoch- 
druck meint etwas, er ist Korrelat einer freien nicht zu äussernden 
Gefühlseinstellung etwa, einschliesslich der vitalen Antriebsquellen, 
die in sie einfliessen : die Veränderungen an den überlasteten Ge- 
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fässen, an der Funktion der Nieren, an der Sehleistung durch Be- 
einträchtigung der Blutversorgung des Auges etc. sind kôrperliche 
Konsequenzen der Vergewaltigung ; einer Vergewaltigung dadurch, 
dass ein bewegliches Leistungszusammenspiel konstant in einer 
bestimmten Tônung gehalten wird, die psychosomatisch zum Bei- 
spiel die Einstellung der Wut ausmacht. Weil aber diese Gefühls- 
einstellung nicht vom Ich angenommen und zur Âusserung zuge- 
lassen wird, bleibt der Ausdrucksanspruch stehen — physiogno- 
misch kônnte man sagen : erstarrt in einer Grimasse der Wut. Unter 
dieser dauernden Besetzung eines nicht entäusserbaren Ausdrucks- 
anliegens (in dem eine wichtige Entscheidung sich vollziehen würde) 
bricht das bewegliche Spiel der Regulation zusammen und es folgt 
eine Fixierung auf eine Môüglichkeit. Wo im Leben aber nur noch 
eine Môglichkeit besteht, nähert sich immer der Tod : eine solche 
Fixierung ist widernatürlich ebenso wie man sie widergeistig, « un- 
menschlich » nennen kônnte. In dieser extremen Affektbesetzung, 
die zugleich eine exzentrische zum Selbst geworden ist, zerreisst 
die leibseelische Einheït, und es kommen die Fragmente « Un- 
glück » (Neurose) und Krankheit (Beschränkung der regulativen 
Freiheit) zutage. Nun sieht die Pathologie anders aus: als zurei- 
chende Erklärung des Migräneanfalles nützt uns der Hinweis auf 
Krämpfe in der Muskulatur der Hirngefässe noch gar nichts: wir 
müssten etwas von der psychosomatischen Eïinheïit verstehen, in 
der Gefühl oder ein Gefühlskonflikt (das gleichzeitige, ebenbürtige 
Auftreten von mehreren Gefühlen) sich verwirklicht. Wir müssen 
die Organsprache verstehen — nicht nur wissen, was zu ihrem 
Zustandekommen alles geschehen muss. 


2. Konsequenzen für die Therapie 


Krankheit ist nicht zu allen Zeiïten in der strengen Begrenzung 
auf die Pathologie der Organe verstanden worden. Sie konnte dämo- 
nischen Charakter haben oder als Strafe Gottes verstanden werden. 
Im Schmerz, im Fieber und anderen Zeichen der Krankheiït wurde 
eine Wesenheit am Werk gesehen, die die Naturgeschehnisse sou- 
verän zu gestalten vermag. Das Ineinanderübergehen von Vorstel- 
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lungen über die Krankheït und religiôsen Vorstellungen ist bis heute 
beobachtbar geblieben. Besonders in der zeitgenüssischen Psycho- 
therapie sind solche Neigungen häufig wieder sichthar geworden. 
Aber von einer zukünftigen Anthropologie her im Sinne einer We- 
senskunde des Menschen wird man sagen müssen, dass es sich um 
eine unzulässige Vermengung der Erlebnisformen handelt : genauer 
um eine unzulässig gewordene Vermengung. Das, was in der Psy- 
choanalyse als Psychologie des Unbewussten erarbeitet worden ist, 
hat die mächtige Bedeutung der «Projektion » sichtbar werden 
lassen. Es wird zur Entlastung von eïigener Verantwortung auf 
Gott und seine Welt projiziert. Die Bedeutung religiôser Erlebnisse 
und Bedürfnisse für den Menschen wird mit solcher Feststellung 
keineswegs geschmälert. Zu den tiefgreifenden Folgen der Emanzi- 
pationsbewegung des Menschen in der Menschheïtsgeschichte ge- 
hürt, dass der Umgang mit dem Numinosen und der Umgang mit 
sich selbst einer Veränderung unterworfen sind. 

Die « Befreiung », die in solcher Veränderung sich vollzogen hat, 
erscheint in zweifelhaftem Lichte. Den wenigen Ansätzen durch 
Introspektion die Wesenstiefe des Menschen mit ihren Freiheits- 
graden und Verantwortungsstufen zu erkennen — beschränkt auf 
die psychologisch hellsichtigen Künstler und die anthropologi- 
schen Forschungen, die von der Psychoanalyse ihren ‘Ausgang 
genommen haben — diesen wenigen Bemühungen um Selbst- 
erkenntnis in der ganzen Breite des Daseins steht die epochale Ent- 
wicklung zur Persônlichkeïtsspaltung gegenüber. Der Selbstherr- 
lichkeit der intellektuellen Denkbewegungen und den nach ihrem 
Plan erfolgenden Eingriffen in die materielle Welt stehen bezie- 
hungslos zwei andere Welten gegenüber : die Autonomie der Natur- 
abläufe und die sekundär entstandene Autonomie der unbewussten 
Innenwelt. Beide haben sich als nicht durch Planung voll beherrsch- 
bar erwiesen. Im Gegenteil: die «irrationalen » Einbrüche in die 
rational geordnete Welt häufen sich. Was dabei zur Sicht- und 
Fühlbarkeït kommt, ist die unauflôsliche Korrespondenz einer 
« Freiheit von » mit einer « Freiheit zu ». Man wird frei von magi- 
schen Bindungen und damit frei zu rationaler Lebensbewältigung. 
Aber sehr bald ist damit eine neue Konstellation geschaffen, die 
man negativ so ausdrücken kann : man ist frei von Wissen um die 
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Wirklichkeit und Mächtigkeit von Lebenskräften, die ausserhalb 
des rationalen Entwurfs des Verstehens am Wirklichen teilhaben 
und damit frei zur monomanen Verkennung der Daseinsbereiche, 
in denen der Mensch beheimatet ist. Freiheit hat also Unfreiheit 
geschaffen. Man kann sich nicht bewegen, ohne seinen « Schatten » 
mitzubewegen ; ein tiefes Ahnen um diese Gegenläufigkeit des Tuns 
begleitet das Menschengeschlecht. 

Diese Ueberlegungen haben uns nur scheinbar von der Erwä- 
gung abgeführt, inwiefern der Krankheïtsbegriff sich wandeln muss, 
wenn er in einem unmittelbaren Zusammenhang mit Freiheit ge- 
sehen wird. Zu jeder Entscheidung in Gedanken gehôürt ein Ver- 
balten in der Welt. Die epochale Entscheidung, sich der experi- 
mentell erprobbaren rationalen Analyse zu bedienen, brachte auf 
der breiten Heerstrasse der Geschichte eine ungeahnte Zunahme 
des Nützlichkeitsdenkens. Die Rationalität als oberste Stileigen- 
tümlichkeit hat ihren vielschichtigen Herrschaftsgewinn. Für die 
Medizin bedeutete die Môglichkeit, der Krankheït nicht nur durch 
Ritual und — wie es schien — zufällige Empirie zu Leibe gehen 
zu kôünnen, eine Erlüsung. Aber alsbald zeigte sich, dass die Unter- 
stellung der Heïlkunde unter den Nützlichkeïits- oder Zweckmässig- 
keitsgesichtspunkt die Krankheït nicht zu besiegen vermocht hat. 
Die Geschichte der naturwissenschaftlichen Medizin lässt sich gut 
unter dem Bilde einer Jagd auf die Krankheït veranschaulichen. 
Krankheït ist der Feind der aufgeklärten Menschheit, der sie in 
tausend Formen an ihrer Grundpflicht und ihrem Grundrecht hin- 
dert, an der Arbeit und am Genuss. Deshalb soll die Krankheït in 
allen Schlupfwinkeln aufgestôbert und schliesslich ausgerottet 
werden. Das Wunschziel ist der « Gesunde Mensch ». Die Medizin 
hat Unendliches an Mühe verwandt, um diesem Endziel näher zu 
kommen ; alle Expansion hat sich als vergeblich erwiesen, denn das, 
was als Krankheit erlitten wird, erwies sich unerschôpflicher Meta- 
morphose fähig. Wie ein Protheus wandelt sich ïhr Bild. Statt der 
fulminanten Epidemien gibt es chronische Durchseuchung, statt 
der Säuglingssterblichkeit verlängertes Alterssiechtum, statt den 
Folgen vergangener Einseitigkeiten in der Lebensführung Schäden 
neuer unbemerkter Einseitigkeit dieses zivilisierten Lebens. 

So lässt sich Krankheit also nicht bewältigen. Man muss mit 
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ihr rechnen — aber nicht wie mit einer leidigen Grôsse im Menschen- 
leben, die später einmal in fortgeschritteneren Epochen verschwun- 
den sein wird, sondern als mit einer unvermeidlichen Grundgege- 
benheit unseres Daseins. Es ist charakteristisch, dass Gesundheit 
am Anfang zivilisatorischer Epochen, in deren Kindheitsperiode, 
Wirklichkeit und in deren Spätzeit Wunschtraum ist. Es muss sich 
Grundlegendes in der Lebensgewissheit zwischen Geburt und Tod 
geändert haben, damit der Krankheïit eine derartige Rolle zukommt 
wie in unserer Zivilisation. Kônnte es nicht so sein, dass die Ver- 
feinerung der Diagnose, zu der es die zeitgenôssische Heïlkunde 
gebracht hat, vorläufig der Erarbeïtung eines unabsehbaren Er- 
fahrungsgutes gleicht — ohne dass man dessen Sinn verstünde. 
Mehr noch: dieser Sinn wird nicht gefragt — Naturwissenschaîft 
heisst faktisch : sinnloses Folgen entlang den Prozess-Ketten der 
materiellen Beeinflussung. 

Worte vermitteln einen Sinn, drücken etwas aus. Dieses Hin- 
weisen auf Sinn-haben und zugleich Sinn-sein hat es nahegelegt, 
auch von «Organsprache» zu reden. Es ist ein expressives 
Moment, das sich in der Krankheït bekundet — ob es verstanden 
wird oder nicht. Und zwar sind es die Neigungen, Gefühle, die vita- 
len Antriebe und Regulationen der Lebensbewegung, die im Lebens- 
vollzug zur Einheit des persônlichen Lebens zusammenstehen. Der 
Ausdrucksbereich der Organsprache ist also auf das Emotionelle, 
das Affektive beschränkt. Die Spannung liegt zwischen Lust und 
Unlust, das heisst gestalteter Erfüllung und ungestaltetem Drang. 

Wenn man nicht Gefahr liefe, erneut einer leib-seelischen Spal- 
tung das Wort zu reden, kôünnte man sagen, es käme nun alles 
darauf an, in der Medizin eine Phänomenologie des Geistigen im 
Krankheitsgeschehen zu entwickeln. Denn diese Lust und Unlust 
steht doch nicht für sich, als ob je irgendetwas im Lebensvollzug 
für sich stünde. Diese Lust, die gesucht wird, gehôrt je zu einer Art 
und Weise des Selbstverständnisses. Dieses Selbstverständnis hat 
in unserer Zeit des Gebrauches von Prothesen kaum noch die Mô- 
glichkeït sich im kôrperlichen Selbsterlebnis zu bestätigen. Viel- 
leicht liegt hier der Weg offen zum Verständnis der Gesundheit des 
« Wilden » und der Kränklichkeit des Zivilisierten. Der Primitive 
kann und darf äussern, was ihn antreibt. Sein Arsenal an Prothesen 


4 En > LS Ed it cher Vos qu Hé EE SU 
+ tar A PERS ARLON ' “ 
à À à LL LE R A : 


FREIHEITS- UND KRANKHEITSBEGRIFF 141 


ist klein; er muss alles mit Leibeskraft tun. Die Beunruhigung 
kommt in seine stabile Umwelt von jenseits, aus der Undurch- 
dringlichkeit der unermesslichen Gefilde der Welt, die ihm fremd 
bleibt, nicht zur Umwelt wird. Der Zivilisierte ist rational gesichert, 
er kennt die Welt, er hat ein unermessliches Repertoir von Fin- 
digkeiten, mit der materiellen Umwelt fertig zu werden. Und fast 
die ganze Erde ist zu seiner (von der môglichen Differenziertheit 
des Erlebens her gesehen) recht primitiven Umwelt zusammen- 
geschrumpît. Er lebt in der Konsequenz seiner ungeheuren Pro- 
thetik, er lebt für sie, er hängt von ihr ab. Mit leiblicher Eigen- 
kraîft kann er sich im Familien- oder Stammesrahmen der früheren 
Epochen in seiner Welt nicht mehr erhalten. Er ist vital viel 
weniger gesichert als der Mensch der anfänglichen Kulturepochen ; 
und dazu kommt noch, dass er gar keine sinnvolle Ausdruckswelt 
des Leiblichen mehr gibt. So verfällt das kôrperliche Geübtsein 
immer mehr, je einseitiger die Spezialisierung in der Gesellschaft 
wird. Es wird damit aber offenbar einer der urtümlichsten und 
natürlichsten Wege der Âusserung verbaut. Die groteske Ueber- 
bewertung von Tanz und Spiel ist eine Konsequenz dieser Aus- 
drucksverarmung im alltäglichen Tun. 

Hier nun setzt eine Freiheit und eine Nôtigung zur stôrenden 
Besetzung der OrganfunKktionen ein. Denn wenn sich auch ratio- 
nale Welteinsicht und -beherrschung der primitiven Lebens- 
bewältigung mit ihrem Einsatz der eigenen leiblichen Kraft über- 
legen fühlt, in seiner unbewussten Selbstwahrnehmung bleibt der 
Mensch auf sich selbst angewiesen ; hier sind seine Prothesen nahezu 
wertlos, eher hinderlich. Alles, was als Strebung, Selbstempfin- 
dung — um dies herauszugreifen — unerlebt, unbefriedigt, unent- 
spannt geblieben ist, sucht eine expressive Entladung. Physiogno- 
mik, Haltung, vegetatives Leistungsspiel müssen immer mehr 
übernehmen, was die Willkürmotorik nicht mehr sinnhafîft gestalten 
kann. Seit Jahrhunderten ist dieser Prozess in Gang und gewiss 
keineswegs abgeschlossen. Etwas überspitzt môüchte man zusam- 
menfassen : Âussere und innere Lebensgeschichte fallen beim pri- 
mitiven Menschen zusammen. Er kann seine Phantasie äussern, 
man kann sehen, was ihn bewegt, wer er ist. Âussere und innere 
Lebensgeschichte sind beim Zivilisierten so weit voneinander ge- 


PPS LE PIN Mol are UE: PORN NA er Mens MST A LE PUTAIN RTE 2e EL Mt 


Vt: 
1 


142 A. MITSCHERLICH = 


trennt, dass er sich selbst nicht mehr zu erkennen vermag. Und 
doch bleibt in aller Spaltung der Persônlichkeit, von der schon die 
Rede war, jene innerste Fähigkeit erhalten, sich selbst zu richten, 
um zu sich selbst zu kommen. Aber sie ist im ungeheuren Zwang 
des zivilisatorisch gewachsenen Massenkollektivs entmachtet. Denn 
das « Ich » steht in Konsequenz zu den Konventionen der Epoche, 
gesen das «Es ». Freïheit steht gegen Freiheit, oder besser noch, 
Unfreiheit gegen Unfreiheit. Krankheït wird eine Notlôsung der 
Ausdruckssuche. In den mannigfaltigen grossen und kleinen Krank- 
heiten zeigt sich der Mensch im Zustand der Unfreiheit — und zwar 
einer sicher geschichtlich bedingten Unfreiheit. 

Aber noch in einem anderen Aspekt muss die Unfreiheit in der 
Krankheit Beachtung finden. Sie ist immer auch ein Teil Selbst- 
entfremdung. Man muss sich nur an das glückliche Gefühl des 
« Neugeborenseins » erinnern, wenn Krankheiït ausheilt. Das Gegen- 
teil vollzieht sich im Uebergang von akutem Krankheïtsgeschehen 
in chronisches Kranksein. Erfahrene Ârzte haben schon immer die 
Wesensveränderung beobachtet, die chronische Leiden im Menschen 
hervorrufen. Wir meinen jetzt aber nicht diese sekundäre Selbst- 
entfremdung, sondern jene geheime, unbeobachtete erste, die der 
Krankheïit voraufging, deren Folge Krankheït vielmehr erst sein 
kann. Die aber auch andere Formen der Wesensveränderung zeitigt, 
so dass im Lauf eines Lebens ein Mensch sich auch physiognomisch 
so verändern kann, dass man etwa sein Gesicht nicht in einer 
stetigen Reïfung sich wandeln sieht, sondern dass es verzerrt, er- 
starrt, entstaltet wird : dass er «sein Gesicht verliert ». 

Diese Krankheïiten heben unmerklich an — sie beginnen mit 
einer Schmälerung, Inhaltsänderung, Intensitätsverlagerung von 
Leisten und Erleben. Mit einer pathologischen Reaktion auf diesen 
Lebensstil antwortet der Organismus schliesslich dann, wenn diese 
Zuspitzung in der Beanspruchung unaufhôrlich sich wiederholt, 
lastet, ohne je sich zu lôsen und zu beruhigen. Wir wissen zum Bei- 
spiel, dass bestimmte seelische Erwartungen den Magen in seinen 
Bewegungen und seiner Durchblutung beeinflussen. Wir wissen 
auch, dass diese Erwartungen mit Macht aus dem Bewusstsein aus- 
geschlossen sein, aber doch ihre Spannung und Intensität behalten 
kônnen. Wird nun diese Spannung durch lange Zeit nicht entlastet, 
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wird ihr vielmehr — weil sie etwa bewussten Anstrengungen ent- 
gegenläuft — die Befriedigung versagt, dann bricht eines Tages 
ein Leistungsgleichgewicht eines Organes zusammen, und es zeigt 
sich beispielsweise ein schwerer Magenkatarrh, schliesslich ein . 
Magengeschwür. Die Spannung hat eine Wandlung erfahren : aus 
dem Appetit der unbewussten Wunschphantasie wird die faktische 
Appetitlosigkeit des entzündlich veränderten Magens. Statt der 
erwünschten Sattheit hat sich Schmerz eingestellt, statt der Pe- 
riodizität der Sättigung tritt die Periodizität der Schmerzhaftig- 
keit in den Vordergrund. Es ist ein Circulus vitiosus angebahnt 
und eine « Insuffizienzkaskade » (P. Rossier) in Bewegung gesetzt. 
Schmerzhaîtes Spannungserlebnis setzt sich also stellvertretend 
durch gegenüber verdrängter Spannung, der keine Hoffnung der 
Lôsung auf ihrem Felde blieb. Es gehôrt zu tragischen Dramatik 
und zur kollektiven Pathologie dieser Epoche, dass dem Kranken 
und dem Arzt der expressive Charakter der Krankheït verborgen 
bleibt, das, was sie sagen will. Deshalb sehen wir immer wieder, 
dass unter dem Spannungsdruck aus der unbewussten leib-seeli- 
schen Tiefe eine Rückkehr zur normalen Leistung unmôglich wird 
und damit ein Dauerschaden seinen Anfang nimmt. Hier beginnt 
dann eine endgültige Unfreïheit in der Krankheït.Sie lässt sich nicht 
mehr korrigieren, wenn auch verspätet durch eine erhellende The- 
rapie der Weg in die Krankheït sichtbar geworden sein sollte. Irre- 
versible Zerstôrungen sind eingetreten. Wie gross aber auch hier 
die Môglichkeiten sein kônnen, wenn eine Befreiung im Erleben 
stattgefunden hat, beweisen uns zum Beispiel die erstaunlichen 
Heïlungsvorgänge etwa bei einer schweren Lungentuberkulose, die 
schon zu Zerfallshôhlen geführt hatte. 

Mit dieser Unfreïheit in der Krankheiït ist aber auch eine end- 
gültige Grenze gezeigt. Kaum einer erreicht die Weisheit einer 
vollkommenen Selbstverwirklichung, einer Lebensiührung, die 
zwischen den Grenzen der physischen und geistigen Mitgift und 
dem Optimum ihrer Ausgestaltung in der Mitwelt verläuft. Da- 
seinsverfehlung ist auch eine der Formen der Entbindung des 
Menschen vom Zwang einer gänzlich unentrinnbaren Naturord- 
nung, wie sie etwa das Tierleben beherrscht. Er ist auch frei sich 
zu verfehlen. Dass er dabei erkrankt, und dass die Krankheït als 
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solche häufig ein sehr exakter Gradmesser dieses Verhältnisses von 
Freiheit und Unfreiheit in sich selbst darstellt, das weist auf die 
ausserordentliche Fähigkeit des Menschen hin, alles, was er ist und 
was er besitzt, zum Ausdrucksmittel werden zu lassen. 

Diese Andeutungen zu einem der erregendsten Themen der heu- 
tigen Medizin sind natürlich sehr fragmentarisch. Sie haben eine 
These zu verteidigen gesucht, die vom herkômmlichen Menschen- 
bild der Heïlkunde wesenverschieden ist. Eine solche These ist Aus- 
druck der Unruhe, sie soll beunruhigen. Nur der doktrinär Den- 
kende wird die unerfüllbare Forderung stellen, dass mit der These 
auch schon eine allseits zufriedenstellende Lôsung geboten werde. 
Immerhin ist ein Ansatz zu neuem Weltverstehen besser als ein 
starres Suchen auf einem Weg, von dem man sagen kann, warum 
und wann er zu einer Sackgasse wurde. 

Und zum Schluss noch dieses: Wenn wir Krankheiït als Mit- 
teilung begreifen lernen, dann ist damit selbstverständlich nicht 
mehr jenes zum Reflex eingeschliffene Handeln gerechtfertigt, dass 
wir sie nur bekämpfen, so schnell und so vollständig wir es kônnen. 
Wir müssen es lernen, sie zu verstehen, um sie im Verein mit den 
natürlichen Hilfen zu überwinden — oder aber, Zeichen unserer 
Unfreiheit, verstehend zu ertragen, statt uns von ihr wegzustehlen 
oder von ihr wegzuschauen. Es ist also nicht nur ein Wandel in 
der ärztlichen Ethik und Praxis zu erwarten, sondern auch in der 
Haltung des Menschen vor dem Schicksal, das ihm begegnet und 
das so oft seinen Ursprung in ihm selbst hat. 
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NOTE EXPLICATIVE 


Dès les N°$ 12 et 15 nous avions annoncé à nos lecteurs notre intention 
d'ouvrir dans Dialectica un débat aussi large que possible sur les fonde- 
ments, les méthodes et les aspects principaux de la psychologie. La psycho- 
logie est le domaine par excellence où l’homme (qu’on nomme « total », bien 
qu'on ne sache guère quand il se donne ou quand il est saisi tout entier} 
peut être atteint aussi bien par la voie intime que choisit la psychologie 
existentialiste que par les voies plus extériorisées de la psychologie biologique 
et expérimentale. Il serait absurde, pensons-nous, qu’une discipline s’offrant 
ainsi comme le lieu privilégié d’une rencontre nécessaire devînt le théâtre 
d’une lutte stérile entre deux conceptions exclusives du monde, entre « l'esprit 
des sciences naturelles » et «l'esprit des sciences de l'âme». Comment «l’homme 
total » pourrait-il être connu et compris, si l’on rejette par méthode tout un 
aspect de ce qu’il est? « L’homme est indéchirable », disait Claudel dernière- 
ment. La juste méthodologie de son étude ne devrait pas se déchirer en deux 
méthodologies adverses. Elle devrait être à la recherche de ce qui pourrait 
en faire une totalité. 

C’est dans cet esprit que nous avons ouvert les enquêtes étendues qui for- 
meront la matière de l’année 1951 de Dialectica. L'enquête psycho-somatique, 
qui a débuté au N° 17 s'achève dans ce numéro. Nous remercions très vive- 
ment MM. A. Mitscherlich, Heidelberg, et P. H. Rossier, Zurich, d’avoir 
accepté de la conduire. La seconde partie de ce numéro 18 est consacrée aux 
vues modernes sur le problème de la pédagogie. M. C. Gattegno, Londres, 
en a pris la direction. Nous lui exprimons aussi toute notre gratitude. — 
Les N°S 19 et 20 sont sous presse. Sous la direction de M. J. Paulus, Liège, 
ils apporteront une vaste vue d'ensemble des aspects actuels de la psychologie 
scientifique. Que M. J. Paulus accepte aussi nos remerciements les plus 
sincères. 

Faut-il ajouter que la « doctrine de Dialectica » (doctrine de la connais- 
sance ouverte) n’est pas explicitement engagée dans ces enquêtes ? La chose 
va de soi. Mais il est clair que nous nous réservons le droit de revenir sur 
l’ensemble du problème, après l'avoir repensé dans notre perspective. 


Zurich, le 5 novembre 1951. 
Pour Dialectica : 


F. GONSETH. 


FONDEMENTS DE L'ÉDUCATION 


par C. GATTEGNO (London) 


Le mot éducation est un de ces termes ambigus qui se traduisent 
mal d’une langue dans l’autre. Même en français souvent on emploie 
pédagogie là où nous aimerions voir le mot éducation, remplaçant 
ainsi un concept dynamique par un ensemble de procédés plus ou 
moins établis historiquement et à transmettre tels quels. Remar- 
quons que dans les pays de langue anglaise le terme «education » 
est utilisé indifféremment pour signifier instruction ou formation 
du caractère, ce qui ne simplifie pas les choses. En France en 1936 
sous Jean Zay, le Ministère de l’Instruction publique est devenu 
Ministère de l'Education nationale pour indiquer un changement 
radical dans l’orientation de la politique ministérielle au sujet du 
rôle social joué par l’école, l’université et les activités extra-sco- 
laires. En Belgique, pays de Decroly, où tous les niveaux de l’école 
publique ont absorbé des réformes préconisées par ce grand péda- 
gogue, le ministère a conservé le nom d'instruction publique malgré 
les changements dans les programmes et dans la conception de l’école. 
En Europe centrale et orientale le nom de Ministère des Cultes est 
un autre signe que la «chose éducative » est des plus ambiguës. 

Il semblerait a priori que cela n’a guère d'importance et que 
le nom ne joue qu’un rôle secondaire ; il suffirait que ceux qui s’oc- 
cupent de cette fonction sociale sachent de quoi il s’agit. Or pré- 
cisément une des conséquences de l’ambiguïité du mot et qui est 
la plus difficile à déraciner de l’esprit des éducateurs, est qu’à côté 
de saints entièrement dévoués à la santé spirituelle des enfants 
se trouvent des gardes-chiourmes dont la seule fonction est de tor- 
turer ces mêmes enfants pour en tirer un ânonnement incompré- 
hensible aux uns et aux autres. L’éducateur vrai et le mauvais ins- 
tructeur sont également appelés maîtres ou professeurs ayant droit 
aux mêmes qualificatifs parce qu’employés par l’autorité à des fins 


mal définies moralement mais apparemment pratiquement suffi- 
santes. 
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Nous ne voulons pas prolonger cette discussion, mais elle nous 
assure qu’il y a là un problème sérieux et complexe qui mérite 
l'attention de penseurs avertis et habitués à démêler des questions 
que le cours de l’évolution embrouille à loisir. 

Il arrive un jour où chaque branche de l’activité humaine 
réclame un examen approfondi et honnête des principes et méthodes, 
afin qu’un nouveau départ soit possible et que les écueils soient 
évités, élargissant et clarifiant la voie où l’on s’est déplacé au hasard 
de l’expérience et de l'inspiration. 

Pour les sciences mathématiques et de la nature, ceci a été com- 
mencé il y a un siècle environ, pour les sciences humaines, la cri- 
tique est en cours, pour les arts d'application on commence à y 
penser. 

Médecine et éducation font l’objet d'examens critiques parti- 
culièrement sous l’impulsion de l’idée que la santé est une et qu’elle 
est l’état d'équilibre spirituel du moi avec ses fonctions biologiques, 
psychiques et sociales. Les premiers, domaine de la médecine, les 
derniers, de l’éducation et les seconds de l’une et de l’autre, mais 
longtemps ni de l’une ni de l’autre. 

Est-il possible de s’occuper de santé individuelle et sociale sans 
s’occuper de l'éducation de l'individu et de la société ? Personne ne 
le croit plus et aujourd’hui un nombre incroyable de penseurs se 
trouvent engagés sans le vouloir, peut-être sans le savoir, dans ce 
grand mouvement d'examen de l’action à entreprendre pour 
ramener la santé dans notre corps social présumé visiblement 
malade. Comme nous le disions ailleurs : « tout ce qui pense, pense 
éducation. » 

Faut-il que nous devenions tous médecins, psychiatres, afin de 
comprendre le sens de la santé physique et psychique, sociologues 
et psychologues, afin de saisir ce qu’est la santé sociale ? Est-il pos- 
sible autrement de comprendre ce qu’il faudrait faire ? 

Ces questions désespèrent presque tout le monde et il ne res- 
terait plus qu’à laisser la solution aux génies bien rares ou au 


hasard. 
Mais de même qu’en 1899 trois problèmes ! obscurcissaient l’ho- 


1 Le rayonnement du corps noir; l'expérience de Michelson-Morley et le 
mouvement du périhélie de Mercure. 
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48 rizon de la physique que l'hypothèse des quanta, la relativité res- 2 
8 __  treinte et la relativité généralisée venaient expliquer, en particu- 


4 lier par le rejet d’a priori injustifiés, nous pouvons espérer aujour- 
ÿ Ve d’hui que quelques idées nouvelles ou le rejet de quelques préjugés 
‘38 anciens nous ouvriront la porte à la compréhension de nos difficultés 
+00 présentes. 
ee N'y a-t-il pas déjà un germe d’espoir dans le mouvement qui se 
4 Be: dessine chez les biologistes de se dégager du déterminisme physico- 
F4 chimique et de rechercher l’explication à l’autre extrémité de l’être, 
12 dans l’individu complet et dans ce qui le caractérise ? Ne pouvons- 
De - nous en trouver un autre dans la prise de conscience nouvelle par 
pe l’homme qu’il est avant tout habitant de la terre et que son évolu- 
#4 me, tion est un phénomène tellurique et cosmique avant que d’être reli- 
KA gieux, culturel ou politique? L’homme s’est reconnu le destin de 
: ne comprendre le plus élémentaire qu’au bout de son enquête. 
ë ; Aujourd’hui l’homme découvre cette idée qui semble si primitive 
Re que pour être placé dans une nation ou une famille, il lui faut 
SANS d’abord être placé sur la Terre; qu'avant de se reconnaître une 
“5 | couleur ou une culture et de s’aliéner dans cette culture, il lui faut 
me - avoir les caractéristiques humaines qui font et défont les cultures 
100 et les couleurs. 
LATE Mais ces espoirs seraient bien minces s’ils n’étaient accompagnés 
* ; de cet élément qui illumine nos esprits et que seule notre génération 
É.. et quelques-uns de la génération précédente ont compris : la décou- 
D verte du temps psychologique. Pénétrer le temps a été notre pri- 
mn. vilège aussi bien dans la nature physique que biologique et spi- 
ce | rituelle. Nous avons connu et maîtrisé l’énergie, forme liée au 


temps, et bien qu’elle nous désespère dans son aspect destructeur, 
elle encourage une nouvelle conscience, une conscience plus pleine, 
plus riche, moins limitée, embrassant un infini inconnu de tous nos 
pères (excepté peut-être des poètes) qui nous place par rapport à 
l’univers dans une position de conquête, de possibilités incommen- 
surables. : 

Poser le problème de l’éducation et de ses fondements aujour- 
d’hui, c’est poser un problème tout autre que celui des méthodes 
d'instruction et des progrès scolaires ou d'ajustement social à une 
société statique. C’est bien plutôt celui de la mise « à la page » de 
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tous les hommes, de leur ascension en un temps raisonnable, à leur 
nouvelle position de possesseurs de l'énergie cosmique et du temps 
spirituel. C’est aussi celui de l’élimination de la crise de croissance 
de notre pouvoir sur les choses qui se manifeste aujourd’hui par 
une incapacité de pouvoir s’adapter (en particulier de la part de 
nos aînés) à un monde dynamique, alors que tout pourrait appa- 
raître comme symptôme favorable. Toutes les digues vont craquer 
devant l’homme nouveau que nous avons peur de saluer et que nous 
critiquons avant de l’avoir vu. L'homme nouveau, aujourd’hui 
parmi nous sous la forme de l’éducateur, est capable de nous dire 
la solution à nos craintes, de nous parler de l’avenir, de nous dire la 
bonne nouvelle. 

Les fondements de l’éducation ne peuvent être que de l’éduca- 
tion de l’avenir, de celle qui apprendra à tous les terriens à prendre 
conscience de toute leur humanité, en particulier du caractère spi- 
rituel de l’homme ou, si l’on préfère, que l’homme est une énergie 
spirituelle en évolution, faiseur des cultures, différentes dans des 
conditions cosmiques différentes, et s’atteignant maintenant dans 
son intégralité temporelle. 

Ce n’est pas un hasard que la psychologie soit la plus jeune des 
sciences et que même on lui conteste encore ce titre. L'objet même 
de cette science, l’homme mouvant, temporel, n’existait pas, en ce 
sens que l’homme ne s'était regardé pour ainsi dire que de l’exté- 
rieur. Mais maintenant qu'il s’est trouvé tout entier, qu’il a saisi 
sa nature évolutive, temporelle, énergétique, il lui faut se connaître 
comme tel et il constitue une codification de cette connaissance, 
une science : la psychologie, comme auparavant il créait une théo- 
logie, une physique, une biologie, une sociologie se rapprochant 
successivement du cœur de son être. 

L'homme, qui ne s’étudie dans sa vérité expérimentale d'homme 
qu’en psychologie et cela pour la première fois, voit que toutes les 
autres études de l’homme doivent être reprises, et tandis qu’il y a 
un siècle ce qu’il y avait de psychologie était physiologique, aujour- 
d’hui la physiologie est forcée de reconnaître que les fonctions 
qu’elle trouvait les plus inviolables sont le jeu du psychisme et que 
lorsque celui-ci est sous la dépendance du moi, la santé est reconnue 
par tous ceux qui ont à la définir. 
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Aujourd’hui donc, l'éducation apparaît comme étant cette 
double fonction des éducateurs : conduire tous les habitants de la 
terre au sommet de leur conscience d'homme; vivre en avance 
l’avenir de la génération qui leur est confiée. 

La première fonction est technique et morale. Technique en ce 
qu’il lui faudra découvrir les moyens de faire éclater les obstacles 
arrêtant les hommes en chemin dans leur évolution. Morale parce 
qu’elle pose des questions de pérennité des valeurs et des questions 
de droits et devoirs dans une société humaine terrestre. 

La deuxième fonction distinguera les éducateurs des autres 
hommes et résoudra notre dilemme du début. On ne peut tricher 
dans ce domaine et aucun titre ne peut remplacer l’authenticité de 
l'expérience vécue intuitivement. Seuls sont éducateurs aujour- 
d’hui et le seront demain les véritables optimistes qui connaissent 
le renouvellement humain, qui sont capables de porter en eux tous 
les comportements de tous les hommes de tous les âges et qui sont, 
en parfaite humilité, égaux des plus grands et des plus dépourvus 
dans n’importe quelle échelle de n'importe quelle valeur. Cette 
fonction fait que l’un des fondements de l’éducation est l’amour, 
peut-être aurions-nous dit qu’il est le seul si nous ne savions que 
sans sa traduction technique il reste un vain levier, capable de 
sauver quelques-uns mais laissant se perdre la plupart. 

Nous voici parvenus à ce point que nous voyons comme fonde- 
ments à l'éducation l’existence d’éducateurs capables d’amour et 
de toute l’expérience humaine et capables de transformer la cons- 
cience des hommes pour que l’avenir qu’ils ont entrevu et vécu en 
raccourci s’explicite pour chacun dans une vie s’enrichissant de 
conquêtes de plus en plus hautes, conduisant à la prise de conscience 
de tout l’humain dans chaque homme. 
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EDUCATION THROUGH ART 


A RE-STATEMENT : 
by Herbert READ [London] 


This Conference has been called together to discuss the place 
of art in education — a much debated subject, but not one about 
which there is any general agreement. Most educationists are 
willing to admit that artistic activities are of some importance, 
if only because they temper the harsh realities of a system wholly 
given over to the demands of vocational education ; and they try 
to find a place, in an overcrowded curriculum, for a modicum of 
music or painting. But other educationists — a minority whose 
views I shall try to express in this paper — are not in the least 
satisfied by such concessions, which in no sensible degree meet 
their wider claims. 

In all such discussions we remain at loggerheads because we 
have never agreed on what is most fundamental — the purpose 
of education. We do not agree about the purpose of education 
because, at this fundamental level, we probably do not agree 
about the purpose of life. I cannot, in this brief talk, hope to 
persuade you to accept my view of human nature, but I can, 
perhaps, clearly distinguish that view from other views, and if 
we still diverge when it comes to the purpose we assign to education, 
then the reason for that divergence will stand out clearly, and we 
can argue about realities instead of floundering about in mutual 
misunderstanding. 

There are, I think, three distinct views of our human nature, 
and on each of them a distinct morality and practice of education 
can be built. They have been very neatly described in a recent 
book by the American psychiatrist, Dr Karen Horney, and I 


1 Based on an address given to a joint conference of the Leeds Teachers 
Association and the Society for Education in Art, held on October 28th, 1950. 


shall venture to make rather a lengthy quotation from this book, 
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the title of which is Neurosis and Human Growth1. «Broadly spea- 
king », writes Dr Horney, «there are three major concepts of the 
goal of morality…. 

I need hardly say that it is this last interpretation of our essen- 
tial human nature which I share with Dr Horney, and on which I 
base my theory of education through art. I must not, of course, 
claim Dr Horney as a supporter of my theory — she is more 
concerned with the re-education of adults than with the education 
of children, and nowhere, so far as I know, has she given any clear 
indications of a method of upbringing. But it is implicit, I would 
say, in the passage I have read to you. She speaks of «evolutio- 


1 Neurosis and human growth by Karen HorNEY M. D. New-York 
(Norton), 1950. 


Broadly speaking, there are three major concepts of the goal of morality 
which rest upon these different interpretations of essential human nature. 
Superimposed checks and controls cannot be relinquished by anyone who 
believes — in whatever terms — that man is by nature sinful or ridden 
by primitive instincts (Freud). The goal of morality must then be the 
taming or overcoming of the status naturae and not its development. 

The goal be different for those who believe that there is inherent in 
human nature both something essentially « good » and something «bad », 
sinful or destructive. It will center upon the insurance of the eventual 
victory of the inherent good, as refined, directed, or reinforced by such 
elements as faith, reason, will, or grace — in accordance with the particular 
dominating religious or ethical concept. Here the emphasis is not exclusi- 
vely upon combatting and suppressing evil, since there is also a positive 
programme. Yet the positive program rests either upon supernatural aids 
of some sort or upon a strenuous ideal of reason or will, which in itself 
suggests the use of prohibitive and checking inner dictates. 

Lastly, the problem of morality is again different when we believe that 
inherent in man are evolutionary constructive forces, which urge him to 
realize his given potentialities. This belief does not mean that man is 
essentially good — which would presuppose a given knowledge of what 
is good or bad. It means that man, by his very nature and of his own 
accord, strives toward self-realization, and that his set of values evolves 
from such striving. Apparently he cannot, for example, develop his full 
human potentialities unless he is truthful to himself ; unless he is active 
and productive ; unless he relates himself to others in the spirit of mutuality. 
Apparently he cannot grow if he indulges in a «dark idolatry of self » 
(Shelley) and consistently attributes all his own shortcomings to the 
deficiencies of others. He can grow, in the true sense, only if he assumes 
responsability for himself. 
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nary constructive forces » inherent in man, and of an innate drive 
towards «self-realization » which can only develop along right 
lines if man, among other things, is active and productive.  Self- 
realization through the satisfaction of constructive energies — 
self-knowledge « as a means of liberating the forces of spontaneous 
growth » — such is the general description of a sane human 
development. But how are we to find the equation between 
«satisfaction » and «construction »? How do forces, which are 
by nature spontaneous, achieve ends which are positive, per- 
manent or objective, and which because we can use them and 
contemplate them, give us satisfaction or pleasure? The use 
of the word «constructive » must be made clear. In my opi- 
nion this can be done only by reference to those values we call 
« aesthetic ». 

In Education Through Art, the book I wrote ten years ago, 
I suggested that aesthetic education had five separate aïms. 
These are all means of self-realization, but I should add that this 
phrase is a little deceptive, for it will be discovered that general 
group activities are involved, and the self can onlÿ be realized 
in a relationship of mutuality. I propose today to give a separate 
description of these aims, and of the methods by which they are 
to be achieved, and in this way what we mean by «education 
through art » will become clearer. 

The first aim is to preserve the natural intensity of all modes 
of perception and sensation. 

That the child sees and feels with a certain virgin freshness 
is a commonplace observation, and in a sentimental way all ages 
have paid tribute to the innocent eye. What has been more 
rarely perceived and is perhaps difficult to admit is the possible 
connection between this original sensibility and what we call 
inspiration in art and science. Inspiration is, of course, a dangerous 
word to introduce into a serious discussion. However I am not 
dealing in superhuman faculties, but referring to a mental process 
that might occur in anyone. We have all experienced the mental 
constraint or mere blankness which comes from our inability to 
solve a particular problem, or even to remember a particular name. 
Then, in a flash, comes the inspiration — the release of mental 
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tension which accompanies the solution of the problem. At a 
higher or «creative» level, the inspiration of the artist or the 
scientist is of the same kind, and is distinguished only by the 
wider range which gives the effect of originality. 

There is a distinction to be made which is of some importance 
between creation and invention, but it does not affect the point 
under discussion.  Whether we call the mental process creation 
or invention, it depends for its occurrence on acuteness of per- 
ception and sensation — on the range and vividness of the imagery 
present at any particular moment in the mind. Vividness of 
sensation is a birthright — I do not doubt that it varies from 
child to child, and there is perhaps little we can do to develop or 
intensify it. But we can make the child aware of its sensations — 
of the range and subtle variations of any given sensation. Take, 
for example, the sense of touch — tactile sensation. This can be 
developed by elementary «tactile exercises»; at the Bauhaus 
various tables were constructed with different materials arranged 
in rows — for example, fabrics, metals, bits of bread, leather, 
paper, porcelain, sponge, etc., and the student learned by exper- 
ience to distinguish and interpret the various sensations aroused 
by these materials, or by these materials under pressure or in 
vibration. You are all familiar with the training of the voice 
for singing ; but not only the vocal organs, but all the organs of 
sensation and expression can be trained by similar methods, 
the aim being to develop the range and flexibility of all modes of 
perception and sensation at the elemental, somatic level. This 
is the first stage in aesthetic education, and it is one that is 
completely neglected in our normal methods of education. 

The second aim of aesthetic education is to co-ordinate the 
various modes of perception and sensation with one another and 
in relation to the environment. 

We should try, in the first phase of education, to develop to 
their fullest separate awareness and potentiality the separate 
senses of sight, touch, hearing, muscular rhythms, voice pitch 
and pronunciation. But such modes of perception or sensation 
must then be combined and correlated. An obvious example 
is the matching of voice to music, but there should be an infinite 
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extension of this marriage of true sensations. When we see 
something we should at the same time experience by association 
the tactile values of the surface of that object. Images should 
Spontaneously accompany sounds, and the whole range of percep- 
tion and sensation should be like an orchestral symphony, in 
which each clearly distinguished instrument contributes to an 
harmonious whole. This coordination of the senses leads naturally 
to the third aim of aesthetic education, which is to express feeling 
in communicable form. 

I think most of us are aware of our shortcomings in this respect. 
It may be that we can express spontaneously enough the more 
elementary emotions of joy or sorrow, but life involves us in com- 
plex states of feeling which demand, for their communication 
to others, infinite subtleties of expression. I am not forgetting the 
subtlety of simplicity, but that is the most difficult of all forms 
of communication — the writing of a poem like Wordsworth’s 
« Lucy » demands a much more coherent organization of feeling, 
than, say, a poem like « In Memoriam ». But we are talking about 
children and not about famous poets. And here is the crux of the 
whole problem, for it is precisely because the child, as it matures 
and develops complexities of feeling, and cannot at the same time 
express these complexities of feeling in communicable form, that 
frustration results with all its melancholy neurotic aftermath. 
Expression — and this we would like to shout from the housetops 
— is the essential instrument of self-realization, and expression is 
an aesthetic technique. We only « realize » ourselves adequately 
if we know how to express ourselves significantly ; and we only 
know how to express ourselves significantly if we have preserved 
the natural intensity of our modes of perception and feeling and 
are able to coordinate these modes into significant patterns — 
into forms which effectively communicate the subtleties of sentience 
to other people. 

AI] that is difficult enough, and it is perhaps as far as elementary 
or primary education can go in the time at its disposal. But 
there are two further aims. Modern psychology has taught us 
that there is more in the mind than is put there by perception and 
sensation. I don’t want to be dogmatic about this point, and if 
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you cannot admit the hypothesis of the unconscious, and more 
particularly the concept of the collective unconscious, no harm 
is done to my general argument. But I do admit the possibility 


of these submerged depths of the personality, and I think that 


education should develop modes for their expression in communi- 
cable form. This may be through the work of art, whether in 
plastic or verbal or musical form ; it might be through ritual and 
myth. I do not think the expression of a mythical conception is 
necessarily more important than the expression of a state of 
sensibility, but we should allow for all forms of communication. 
I must be a little vague at this point, because I am indicating modes 
of education that have never been conceived, much less reduced 
the practical formulas. Education through mythology — I mean 
the creation of new mytho — sounds like a contradiction in terms. 
Let us call it education through constructive fictions — that sounds 
more scientific. To the degree that we have preserved spon- 
taneity, it is our belief that we have liberated constructive forces 
in the imagination. 

Finally, and with most difficulty, we must teach children how 
to express thought in required form — by which I mean education 
in constructive crafts, a practical craft like engineering, a concep- 
tual craft like logic. And here at last it might seem to some of 
my listeners that I was beginning to talk sense. But constructive 
education only makes sense if it is firmly based on the other forms 
of education I have mentioned — visual, plastic, musical, kinetic 
and verbal education. That is to say, there is a necessary 
connection between the validity of thought and the form in which 
that thought is expressed. I am not, I hope, confusing validity 
and perdurability, truth and history ; but is it an accident that the 
philosophy of Plato, for example, is expressed in prose works of 
aesthetic perfection? Is it an accident that the greatest scientists, 
as a general rule, command the clearest style? There is some qua- 
lity in the very substance of thought which demands vitality in 
expression and significance in form. It is perhaps easier to illus- 
trate from the substance rather than from the form of thought, 
for then we can concentrate on a single element of style — the 
metaphor. 
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A metaphor is, of course, a concrete image used as a substitute 
for an abstract concept. But «used as a substitute for » is a 
misleading description of the mental process involved. When 
a Maxwell or a Poincaré uses a metaphor, he is not translating 
into imagery a thought which he has previously arrived at by a 
process of abstract reasoning. On the contrary, the image has 
given birth to the thought. In the words of a modern logician : 
« Metaphors are not always invented to vivify discourse — they 
are often the way in which creative minds perceive things, so that 
the explicit recognition that we are dealing with an analogy rather 
than a real identity comes later as a result of further reflection or 
analysis. » And the same logician recommends an experiment 
which I will pass on to you. 

« To appreciate the intellectual or scientific function of meta- 
phors the reader had better begin with an experiment. Let him 
pick out a page or two of philosophical prose in any classical 
treatise or modern discussion. Let him read this extract carefully 
and mark the number of passages in which the meaning is suggested 
metaphorically rather than literally. Let him then read the 
passage a second time and reflect how many of the passages first 
taken as literal truths are really metaphors to which we have 
become accustomed. I mean such expressions as «the root of 
the problem”, ‘the process of thought”, ‘the higher life”, ‘falling 
into error’ ‘mental gymnastics” and the like. Indeed, whenever 
we speak of the mind doing anything, collecting its data, perceiving 
the external world, and the like, we are using the metaphor of 
reification, just as we use the metaphor of personification whenever 
we speak of bodies attracting or repelling each other. The third 
stage of the experiment is to try to rewrite the passage in strictly 
literal terms without any metaphors at all. I believe the result 
of such experiment will confirm the conclusion that to eliminate 
all metaphors is impossible. This is especially clear when we try 
to express general considerations of a novel or unfamiliar character. 
For, how can we apprehend new relations except by viewing them 
under old categories? At any rate, the experiment will make 
more plausible the view that metaphors are not merely artificial 
devices for making discourse more vivid and poetical, but are also 
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necessary for the apprehension and communication of new ideas ?,» 

It may seem that I am spending too much time on a psycho- 
logical detail, but it is precisely at this point that the whole process 
of modern education is challenged. If it is true that there is an 
essential connection between «the apprehension and communica- 
tion of new ideas» and the ability of the mind to invent or command 
metaphorical modes of expression, then any system of education 
that in any degree diminishes or inhibits the metaphorical faculty 
in children strikes at the roots of all progress and truth. And 
that is precisely the charge we make against modern education. 
By its blind pursuit of conceptual knowledge, by its methods of 
categorization and examination, by its tendency to specialize in 
the interests of industrial vocations, it is killing the poetic imagi- 
nation of the child, producing minds without metaphors, brains 
that move clumsily in the mental sludge of clichés, dull unemo- 
tional slaves to abstractions. 

What is the evidence for such a depressing view of the products 
of our present educational system? At this point we can no 
longer escape a question of fundamental values. To many, 
perhaps to the majority, it would seem that the progress of educa- 
tion during the past hundred years has been immense and alto- 
gether good. The educationist can point with satisfaction to the 
gradual disappearance of illiteracy, to the building of bigger and 
better schools, to immense achievements in hygiene and nutrition, 
in short, to a healthier human stock imbued with the knowledge 
necessary for the part to be played in a progressive civilization. 
The technical progress that has taken place in this same hundred 
years would only have been possible within the framework of the 
educational organization provided by our schools and universities. 
The wonders of electrical power, the conquest of the air, broad- 
casting and television, synthetic materials and preventive medicines 
— all these and many more features of our technological civili- 
zation depend on the acquisition of basic practical knowledge in 
our schools and colleges. And almost everything, we must add, 
has been sacrificed to secure that basic practical knowledge. 


? Morris R. COHEN: À Prejace to Logic. London (Routledge), 1946, 
pp. 83-84. 
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But what exactly has been sacrificed? The answer is quite 
simple. Of the seven liberal arts on which a pre-technological 
or classical education was based, only two — arithmetic and 
geometry — have survived. I know that under some other name 
grammar is taught, but it is not the science of linguistics which 
the name originally implied.  Dialectics and rhetoric have entirely 
disappeared, and music and astronomy: are relegated to some 
optional niche in the curriculum. Now the significance of these 
reforms is not in doubt. It is not merely a revision of the curri- 
culum in the light of modern needs and aspirations. Such reforms 
constitute, in the words of Friedrich Georg Jünger, «a direct 
attack against the idea of a ’rounded education” that prevailed 
in classical and medieval times. The technical science which 
comes to a position of supremacy is both empirical and causal. 
Its inroads into education mean the victory of factual knowledge 
over integrated knowledge. The study of ancient languages is 
pushed into the background, but with them there vanish also 
the means to understand a culture in its entirety. The logical 
capacity of the student, his capacity to master the form of know- 
ledge is weakened.  Factual knowledge is empirical and thereby 
as infinite as are the endless rows of causes and effects whereby 
it is described. We often meet with a pride in the boundless 
accumulation of factual knowledge, which has been likened to an 
ocean on which the ship of civilization proudly sails. But this 
ocean is a mare tenebrosum («a dark sea ») ; for a knowledge that 
has become boundless has become also formless. If to the human 
mind all things are equally worth knowing, then knowledge loses 
all value That dubious adage which says: ‘ Knowledge is 
power ”, is less valid today than it ever was, for knowledge of that 
sort is the very opposite of mental power; actually it completely 
enervates the mind !». 

This line of criticism involves a rejection of the ideal of tech- 
nical perfection which is the ideal of our industrialised society. 
It is a familiar line of criticism in the country of Ruskin and Morris, 


1 The Failure of Technology. Hinsdale (Illinois) (Henry Regnery Co.), 
1949, pp. 91-92. 
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and it was not really necessary to introduce a witness from the 
Continent. We have been warned so often in the past, and 
our ears have become indifferent. We sit helplessly in our homes, 
or gather hopefully in conferences, and watch the spread of mecha- 
nical perfection to more and more spheres of life. — We watch the 
same perfection spreading to the instruments of war, and we see 
the very existence of our civilization threatened by the science 
that has no limits, the power that has no moral guidance. 

Most people by now are aware of this mortal peril, but feel 
helpless. The process seems to have acquired such a momentum 
that no human effort can affect it. Political effort in particular 
is futile, and none of the political structures which man has so far 
devised has had the sligh test effect on the progress of this techno- 
logical delirium. Indeed, in the name of science the state itself and 
all its instruments become technological, statistical, centralized 
and inhuman. We are almost driven to the conclusion that the 
only unmechanized element in our civilization is the unborn child, 
and certainly a new world can only be nurtured and brought to 
fruition in the innocent minds of a new generation. The respon- 
sibility for the future lies with the parent and the teacher, and no 
other agencies whatsoever can now save the world from destruction. 

That work of salvation must be based on a conspiracy. Tea- 
chers must get together, parents and teachers must get together, 
and they must resolve to give a new direction to education. We 
may call it a moral direction, or, a return to a liberal education. 
Whatever we call it it must be a revolt against technology, a 
limitation of factual knowledge, a return to those educational 
aims which I have already described. 

There exist, in England and elsewhere, small groups of teachers 
who are already conspiring. The Society for Education in Art 
is such a conspiracy. It is an open conspiracy of art teachers 
who have realized the inadequacy of our customary modes of 
education, who have seen, perhaps, the pit of destruction into 
which those modes of education are leading the world, and who 
have quietly determined to do as much as is within their personal 
power to calm the world's delirium. They know that what they 
can do is pitifully little, but that little, unlike the grandiose 
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schemes of politicians, is not futile. They might well repeat 
those magnificent stanzas of Emily Bronté’s, which gain a new 
significance in this connection — I will quote them now: 


Often rebuked, yet always back returning 
To those first feelings that were born with me, 
And leaving busy chase of wealth and learning 
For idle dreams of things which cannot be: 


To-day, I will seek not the shadowy region : 
Its unsustaining vastness waxes drear ; 
And visions rising, legion after legion, 
Bring the unreal world too strangely near. 


l’Il walk, but not in old heroic traces, 
And not in paths of high morality, 

And not among the half-distinguished faces, 
The clouded forms of long-past history. 


FIl walk where my own nature would be leading : 
It vexes me to choose another guide : 

Where the grey flocks in ferny glens are feeding ; 
Where the wild wind blows on the mountain-side. 


What have those lonely mountains worth revealing ? 
More glory and more grief than I can tell: 

The earth that wakes one human heart to feeling 
Can centre both the worlds of Heaven and Hell. 


That is our modest ambition: to wake one human heart to 
feeling, to centre in this heart the worlds of Heaven and Hell. 
If I understand this poem rightly, Emily Bronté is asking us to 
turn away from the unreal world of history and conventional 
morality and to recover contact with our first feelings, to be 
guided by an understanding and awareness of our own selves. 
In that way, she says, we can achieve integration, that still centre 
where good and evil are seen not as outward systems to which 
we must conform in fear of retribution, but as potentialities 
within ourselves. That is also the doctrine of a modern psychia- 
trist like Dr Horney, who has less reason than any of us for denying 
the existence of good and evil, but who nevertheless rejects the 
idea that we need «a strait jacket to shackle our spontaneity the 
whip of inner dictates to drive us to perfection. » «There is no 
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doubt », she says, «that such disciplinary methods can succeed 

in suppressing undesirable factors, but there is also no doubt that 

they are injurious to our growth. We do not need them because 
we see a better possibility of dealing with destructive forces in 

ourselves: that of actually OUTGROWING them. The way 

toward this goal is an ever increasing awareness and understanding 

of ourselves.  Self-knowledge, then, is not an aim in itself, but 

a means of liberating the forces of spontaneous growth». 

The forces of spontaneous growth — The art teacher is in a 
privileged position where it is possible to see these forces expressed 
in plastic form. We attach importance to children’s drawings 
and children’s poems, not for aesthetic reasons — they have their 
aesthetic value and one may often be reduced to wondering 
silence in the presence of such innocent and unconscious revelations 
of beauty and terror. But that is not the point. We are in the 
presence of the powerful mystery of growth. If you are scientists 
you will perhaps tell me that there is no mystery about it, and 
that you can explain how the body grows and the mind unfolds. 
But you cannot explain how body and mind, like the rose, grow to 
beauty ; nor how « The invisible worm — That flies in the night —. 
In the howling storm » finds out the rose’s bed of crimson joy and 
by « his dark secret love » does destroy the life of the rose. I make 
use of Blake’s parable, but the meaning must be clear to all of 
you who have the growth of a child’s personality under your 
observation. You cannot tell what shape and colour of flower 
that seed will produce, but you can preserve the forces of its 
spontaneous growth from the deadly canker of the invisible worm. 
And how shall we discover such a destructive insect, you may ask. 
You say (or Blake says) that it is invisible. Yes : invisible because 
illusory, mental. Its name is self-doubt, and it is generated and 
fostered by the indifference and incomprehension of the adult ; 
our schools are its breeding grounds. 

I know, of course, that there is a kind of self-reliance which 
the schools do cultivate, sometimes very successfully. But 
there is all the difference in the world between self-assertion and 
self-realization, between self-pride and self-knowledge, between 
an awareness of self and a dark idolatry of self. The true discovery 
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of the self, the return to first feelings, to innate attitudes — this 
leads, I would say, to a species of self-wonder, to a self-awe which 
sympathy alone can mitigate. 

In conclusion I would like to repeat the definition of the 
purpose of education which I wrote ten years ago, and which I 
still see no reason to modify. «Education », I said, «is the fost- 
ering of growth, but apart from physical maturation, growth is 
only made apparent in expression — audible or visible signs and 
symbols. Education may therefore be defined as the cultivation 
of modes of expression — it is teaching children and adults how 
to make expressive sounds, images, movements, tools and utensils. 
À man who can make such things well is a well educated man. If 


he can make good sounds, he is a good speaker, a good musician, 


a good poet ; if he can make good images, he is a good painter or 
sculptor ; if good movements, a good dancer or labourer ; if good 
tools or utensils, a good craftsman. All faculties, of thought, logic, 
memory, sensibility and intellect, are involved in such processes, 
and no aspect of education is excluded in such processes. And 
they are all processes which involve art, for art is nothing but 
the good making of sounds, images, etc. The aim of education 
is therefore the creation of artists — of people efficient in the 
various modes of expression. » 

An elementary definition, perhaps, but not an arbitrary one. 
It will not guarantee the making of a good stockbroker or a good 
tax collector, and if you believe that the purpose of education is 
to produce apt apprentices for such professions, then my definition 
has no point. But if you believe that the purpose of education 
is to liberate the forces of spontaneous growth, to the end that 
our children grow healthy in mind and body, alert in perception 
and independent in thought, true to themselves yet trusting in 
each other, then I would ask you to ponder that definition, till 
you see how inescapable are its terms. I do not underestimate 
all that it involves, in reform and re-orientation. But see how 
the whole world is distraught with terror and anxiety ; measure 
the mounting tides of neurosis and delinquency; dismiss your 
complacency and then ask, this side of despair, is there any less 
necessary revolution? 
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SES IMPLICATIONS SCIENTIFIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
DEVANT LE PROBLÈME DE LA CIVILISATION CONTEMPORAINE 


par le docteur Thérèse BROSSE 


ancien chef de clinique à la Faculté de médecine de Paris 


Au nombre des grandes idées suggérées en vue de contribuer 
à la solution des problèmes humains et de l’angoisse contemporaine, 
il en est une qui prend une importance grandissante: c’est le 
rapprochement des deux notions d’«éducation » et de «santé », 
rapprochement qui s'affirme au point de laisser entrevoir l’unité 
même du problème. 

Bien des techniciens de la santé ou de l’éducation le mention- 
nent. Tel M. Karl S. Bernhardt, professeur de psychologie à l’Uni- 
versité de Toronto rappelant que s’il existe bien des façons d’abor- 
der l’éducation et ses problèmes, le point de vue de l’hygiène 
mentale est absolument essentiel, voire fondamental. Les confé- 
rences des spécialistes font, elles aussi, l'unanimité sur cette ques- 
tion. Rappelons à cet égard le Congrès international de santé 
mentale qui, à Londres en 1948, groupa 2000 participants dans une 
importante manifestation médico-pédagogique. 

Le Congrès exprima cependant le regret qu’un nombre trop 
restreint de pédagogues aient participé à ces travaux et manifesta 
le désir de voir les «vrais praticiens de l’éducation » assister plus 
nombreux aux futurs congrès. En même temps il recommandait 
la mise en œuvre d’un plan d'hygiène mentale dans les services 
d'éducation et l’encouragement des savants qui s'efforcent de 
baser la pratique pédagogique sur les principes du développement 
humain. Peu de temps après, la Fédération mondiale de santé 
mentale, créée à l’issue du Congrès établissait, sous la présidence 
du professeur Line, une commission chargée d’étudier « l’éducation 
et les principes de santé mentale ». 
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Bien avant guerre déjà, alors que nos recherches de psycho- 
physiologie expérimentale dans le cadre des maladies fonctionnelles 
nous avait amenée devant l’inéluctable problème d’éducation, 
nous exhortions le médecin à n’y pas rester indifférent. 

Si la question se pose avec cette acuité aujourd’hui, c’est parce 
que les conceptions de la «santé » et de l’« éducation » ont subi 
l’une et l’autre, depuis un demi-siècle une évolution qui, les déga- 
geant peu à peu de l’abstraction intellectuelle, les orienta vers cette 
unique réalité : la vie et le problème de l’homme. Parce que les 
sciences théoriques de la physiologie et de la psychologie, autrefois 
séparées, se sont rencontrées dans l’expérimentation psycho- 
physiologique, leurs sciences appliquées, la médecine et l’éducation 
se rapprochent maintenant elles aussi devant une même tâche: 
la construction de la santé individuelle et sociale. 

L’Acte constitutif de l’Organisation mondiale de la santé 
consacre cette notion élargie de la santé « état de complet bien-être 
physique, mental et social », et cela, sous un aspect essentiellement 
évolutif «l’aptitude à vivre en harmonie avec un milieu en pleine 
transformation ». 

C’est le développement progressif des sciences médicales qui 
devait amener ces derniers à considérer l’éducation comme une 
mesure fondamentale de prévention morbide. 

Dans une première étape, la médecine, à l’origine science des 
maladies, avait déplacé son intérêt de l’entité morbide en tant 
qu’abstraction vers le malade, de l’organique vers le fonctionnel, 
de la cure vers la prévention. Le problème était toutefois plus 
complexe : une science de la santé qui devait se substituer peu à 
peu à la science des maladies ne pouvait plus ignorer le rôle des 
facteurs psychiques et tout particulièrement celui des émotions, 
dans le déterminisme des maladies fonctionnelles, étapes préli- 
minaires des maladies organiques. L'école des « psycho-somatiques » 
consigna tant d’observations que dans ce domaine un seul livre 
présente aujourd’hui plus de 2000 références bibliographiques. 

C’est ce mécanisme perturbateur de l’émotion que décelèrent 
également nos recherches expérimentales sur les «neurotonies 
cardio-vasculaires » pratiquées en 1934 dans le service du professeur 
Laubry à Paris. Parce que, non seulement des troubles subjectifs 
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d’une grande variété, mais également des modifications enregis- 
trables du rythme cardiaque se manifestaient en dehors de toute 
lésion organique chez des sujets dits « nerveux », il devenait pos- 
sible de suivre sur les graphiques l'influence aggravante de l’émo- 
tion non contrôlée et l'intervention bienfaisante de la rééducation. 

La psycho-physiologie moderne qui nous renseigne sur la corré- 
lation entre l'émotion et le cerveau moyen et sur les connexions 
de ce dernier avec les centres végétatifs qui président aux auto- 
matismes de la vie organique, expliquent aisément ces inter- 
férences psycho-somatiques et le rôle important que doit jouer 
l'hygiène mentale dans un plan bien compris d'hygiène préventive. 

De plus, la psychanalyse, en pénétrant l’histoire de l’inconscient 
et en découvrant la pathologie des refoulements a révélé l’unité 
dans le temps de la vie psycho-somatique de l'individu et le rôle 
de traumatismes émotionnels émanant d’un passé lointain dans la 
constitution des maladies fonctionnelles. Ces maladies, nous disent 
les psychanalystes, sont le «langage des organes » vis-à-vis d’une 
émotion qui n’a pas voulu ou n’a pas trouvé à s’extérioriser. La 
présentation à la conscience claire du problème psychologique 
que découvre l’analyste libère, semble-t-il, le système végétatif du 
poids de cette excitation inconsciente et provoque la disparition 
des manifestations morbides qui lui étaient liées. 

Cependant la psychanalyse ne résoud pas toujours intégrale- 
ment les problèmes complexes d’une personnalité qui n’a jamais été 
entraînée à l’exercice d’une vie psychique normale, en d’autres 
termes, à l’exercice de son autonomie. L’examen attentif du malade 
révèle en effet que les troubles fonctionnels accusés ne sont pas 
seulement liés à certaines émotions caractérisées mais aussi à 
l'attitude permanente du sujet à l’égard de la vie, à son inadapta- 
tion, à son émotivité angoissée (que celle-ci s’extériorise dans un 
complexe d’infériorité ou de revendication). L'activité consciente 
de ces «persécutés » se limite à percevoir douloureusement les 
chocs extérieurs et à en multiplier la résonance anormale, à subir 
une destinée différente de celle qu'ils désiraient plutôt que de 
construire avec les contingences. Souvent désœuvrés, ils pré- 
sentent, lorsqu'ils travaillent, une attention faible et sans intérêt 
qui se laisse pénétrer par le flot d’incessantes émotions. Examinée 
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de ce point de vue, l’histoire psycho-sociale du malade révèle 
toujours comme trait dominant des insuffisances ou des erreurs 
pédagogiques du milieu imputables à la seule ignorance, qu’il 
s'agisse du maître qui déclare à l’enfant : « Tu n’as pas la moindre 
intelligence et ne seras jamais bon à rien», ou du médecin qui 
affirme à sa cliente : « Vous n’êtes qu’une femme nerveuse, prenez 
du gardénal, vous ne guérirez jamais ». 

Mais le problème est plus vaste encore et dépasse la question 
de la santé individuelle pour s'étendre aux conséquences sociales 
de ces anomalies mentales. On sait maintenant que les méthodes 
médico-pédagogiques qui préviennent ou guérissent les maladies 
psycho-somatiques exercent la même action bienfaisante vis-à-vis 
des maladies psycho-sociales ; les centres de traitement des enfants 
«à problèmes » le démontrent amplement. Une directrice d’école 
de plein air habituée à traiter par des méthodes adaptées d’éduca- 
tion, et avec des résultats également satisfaisants aussi bien des 
manifestations somatiques (énurésie, asthme) que des troubles 
du caractère, des tendances délinquantes ou des retards scolaires, 
signalait le fait que des manifestations en apparence aussi diffé- 
rentes étaient toutes le signe révélateur de « quelque chose » qui 
n’allait pas dans la personnalité de l’enfant considéré comme un 
tout. 

Il n’est pas surprenant que cette rupture d'équilibre dans l’har- 
monie de l'individu entraîne, par l’intermédiaire de l’émotion, 
des conséquences sociales aussi bien qu’individuelles. C’est, en effet, 
l’image de son être intime que l’homme projette dans le monde ; le 
chaos d’une individualité tourmentée insinue le désordre, tandis 
qu'une personnalité bien intégrée participe tout naturellement à la 
vie sociale et à son progrès. S'il n’est pas de santé individuelle 
intégrale sans participation de tout l’homme, il n’est pas non plus 
de santé sociale en dehors de la santé intégrale des individus qui 
composent cette société et partant sans une pédagogie conforme 
aux lois de la santé. 

L'éducation est-elle réellement en mesure de remplir ce rôle 
et consciente de cette mission? Son évolution semble du moins 
l'y avoir préparée. 

Tandis que s’édifiaient lentement les sciences humaines suscep- 
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tibles de renouveler les méthodes pédagogiques jusque dans leurs 
fondements, l'idéal de l'éducation, inspiré par les grands pionniers 
du siècle dernier, s’avérait prescience et des « Ecoles nouvelles » 
se fondaient de différents côtés. 

Au service tout d’abord d'enfants déficients inaccessibles à 
l'instruction commune, ces écoles découvraient peu à peu le méca- 
nisme d’une éducation adaptée qui, appliqué à l'enfant normal, 
devait donner du double point de vue de l'instruction et du déve- 
loppement de la personnalité, les résultats les plus encourageants. 

Leur but, en effet, n’était plus seulement de faciliter la transmis- 
sion de la culture dans des conditions difficiles, mais d’éduquer 
l'enfant à l’autonomie, et de permettre en même temps l’épa- 
nouissement des facultés et le développement d’une autodisei- 
pline nécessaire à l’usage aisé et souple des maîtrises acquises. En 
présentant les éléments culturels sous une forme accessible à l’inté- 
rêt de l’enfant et conforme aux besoins de sa croissance, en substi- 
tuant aux méthodes collectives d'instruction les méthodes indivi- 
duelles et à l’imposition de la contrainte, l'intérêt spontané, cette 
éducation préservait l’enfant des refoulements et des traumatismes 
émotionnels ; elle apportait des solutions au problème de l'hygiène 
mentale. De plus, en démontrant le rôle de la libre concentration 
mentale et de l’activité créatrice dans la construction de la santé 
intégrale, elle apportait un élément positif de haute valeur dans 
l'avancement des sciences de l’homme, nous le verrons par la suite. 
Mais elle se préparait aussi à jouer un rôle non moins important 
en ce qui concerne l’évolution sociale. 

Cette dernière en effet comporte deux éléments : l’hérédité qui 
transmet au présent la somme biologique du passé et la variation 
qui apporte à ce même présent les énergies latentes de l’avenir. 
L'éducation traditionnelle avec sa méthode conformiste n’avait 
d'intérêt que pour le premier de ces deux facteurs et laissait au 
hasard la variation individuelle. L’éducation nouvelle au contraire, 
sans négliger l'apport culturel du passé se préoccupe de rendre 
activement conscient en chacun ce qui peut enrichir ce patrimoine, 
elle intègre le passé mais elle place l’accent sur l’avenir. De ce fait, 
elle ne favorise pas seulement la cure de l’inaptitude sociale et la 
réintégration des désadaptés : elle prépare les hommes nouveaux 
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qui devront faire face aux transformations radicales qu’impose 
aux relations humaines l’évolution de la civilisation matérielle. 

L’angoisse contemporaine est en effet intimement liée à la len- 
teur qui préside à l’évolution de la conscience humaine en regard 
des progrès des sciences de la matière qui posent à l’homme des pro- 
blèmes dont l’urgence menace sa destinée même. Entre les hommes, 
les barrières du tepms et de l’espace n’existent pratiquement plus. 
La solidarité matérielle est un état de fait dans un monde où l’intel- 
ligence humaine vient d’arracher à la nature le secret d’une énergie 
universelle qui peut aussi bien servir une destruction sans merci 
que l'édification d’une nouvelle civilisation. Cette intelligence 
dépositaire de telles forces risque de faire courir à la civilisation les 
périls les plus graves si la conscience ne s’applique pas à réduire 
les antagonismes de groupe et n’universalise pas au maximum 
ses possibilités de compréhension, d’altruisme et de coopération 
active. 

Cela suppose l’adaptation de la personnalité, non pas seulement 
à l’entourage immédiat ou à un groupe donné possédant ses intérêts 
propres, mais à un milieu considéré comme normal quant aux 
exigences de la civilisation humaine. Certaines écoles orthogéniques 
soulignent le fait que des enfants adaptés à un milieu socialement 
malsain sont essentiellement des inadaptés. C’est en fonction d’un 
entourage qui remplit les conditions optima de valeur humaine 
universelle qu’il convient d’éduquer l’enfant. De ce point de vue, 
c’est en fonction des exigences de l’avenir que doit intervenir à 
tout prix la variation individuelle qui conditionne l’évolution 
sociale. 

Le docteur Brock Chisholm, directeur général de l'Organisation 
mondiale de la santé soulignait encore récemment ce fait dans une 
allocution prononcée au Palais des nations à Genève lors de la 
visite d’un groupe de congressistes : « Nous ne pouvons plus nous 
contenter de la conception des siècles passés, la race humaine ne 
pourra pas continuer, l'humanité ne pourra pas évoluer si la géné- 
ration future est aussi incapable d’assimilation qu'était la nôtre. 
c’est à notre génération à veiller à ce que la future génération 
évolue. L'éducation de l’enfant est plus importante qu’elle ne l’a 
jamais été; il faut élever ce dernier à un niveau encore jamais 
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atteint car l’éducation de cette génération va décider de l’existence 
de l'humanité tout entière. » De même, la nécessité de l’universali- 
sation des consciences est soulignée comme étant le fondement 
même des institutions qui ont aujourd’hui pour mission d’incarner 
l'idéal de la concience contemporaine : «Les Nations Unies sont 
fondées sur les prémisses qu’il existe dans le monde un nombre 
suffisant de personnes mûres qui ne sont pas uniquement préoccu- 
pées du bien-être de leurs propres groupes : nation, race, coreligion- 
naires, mais dont la loyauté s’étend au bien-être général sans aucune 
distinction, différenciation ou discrimination. » 

N'est-il pas significatif que l’organisme spécialisé, à l’échelle 
mondiale, dans les problèmes de santé, conscient de ce que repré- 
sente pour la paix des nations et le salut de l’homme l’universa- 
lisation d’une santé intégrale qui intègre tous les problèmes 
humains, fasse précisément appel à l’éducation comme suprême 
recours, à l'heure la plus grave qu’ait jamais vécue l’humanité ? 
L'Organisation des Nations Unies pour l’éducation, la science 
et la culture n’est pas moins consciente de cette tâche : son Acte 
constitutif, tout entier inspiré par le maintien de la paix et la Charte 
des Nations Unies ne l’invite pas seulement à favoriser les échanges 
culturels entre les peuples, mais aussi à universaliser l’éducation 
et à «suggérer des méthodes d'éducation convenables pour per- 
mettre aux enfants du monde d’assurer à l’avenir les responsa- 
bilités de l’homme libre ». Par ailleurs, la Déclaration universelle 
des droits de l’homme promulguée par les Nations Unies consacre 
définitivement ce droit fondamental de tout individu à l’éducation. 

C’est alors qu’il importe que cette éducation soit donnée 
conformément aux besoins de l’individu et du monde contemporain 
et qu’elle remplisse progressivement vis-à-vis de tous les hommes, 
sans exception, cette mission intégrale au service de la santé 
mondiale et de l’évolution humaine, mission à laquelle elle semble 
incontestablement destinée mais aussi largement préparée. 

C’est pour affirmer et justifier cette mission que se pose aujour- 
d’hui la question cruciale des fondements scientifiques de l’éduca- 
tion, en d’autres termes la question de la connaissance de l’homme 
total et de son développement. Question ambitieuse, mais urgente 
puisqu'elle est sans contredit à la base même de toute solution 


LA SANTÉ INTÉGRALE 173 


efficace à l’angoisse contemporaine. La découverte des lois qui 
régissent la libération de l'énergie naturelle ne ferait pas aujour- 
d’hui frémir les mondes et les consciences si elle avait été précédée 
de la découverte des propres lois qui président au jeu de la conscience 
humaine. Une science qui confère son autorité aux fondements 
mêmes de l'éducation doit être en mesure de définir les mécanismes 
spécifiquement humains d’un être qui, placé actuellement au som- 
met de l’évolution biologique, semble destiné par nature à tout 
connaître, à tout aimer, à tout réaliser. 

À cet égard, l’éducation, maintenant intégrée dans le faisceau 
des disciplines au début séparées de toutes les jeunes sciences 
humaines bénéficie des apports de chacune d’elles mais en retour 
prête à leurs données encore incertaines, l’appui inestimable de ses 
contrôles expérimentaux. Des psychiatres reconnaissent cette 
nécessaire collaboration de la pédagogie, de la psychologie, de la 
sociologie pour l'édification de la santé mentale sur les bases d’une 
anthropologie psycho-biologique plus complète. « La science de 
la santé mentale n’est pas faite», déclare le docteur Repond, 
ancien président de la Fédération mondiale de la santé mentale, 
en invitant les techniciens à s'engager patiemment et laborieuse- 
ment dans les études les plus complexes des groupes humains et 
de leurs rapports psycho-dynamiques, et en ne dissimulant pas 
l'ampleur et la difficulté de la tâche. 

Et pourtant, ne serait-elle pas simplifiée cette tâche si, consi- 
dérant les éléments permanents de «toutes » les données de la 
science aussi bien que de l’empirisme, nous utilisions au niveau 
humain l'hypothèse scientifique que suggèrent tant de données 
concordantes et qu’à sa lumière, nous puissions enfin interpréter, 
vérifier, expérimenter, en un mot intégrer le flot des observations 
analytiques qui, sans orientation, pourrait longtemps encore et 
alternativement encourager et déconcerter les savants. 

Cette hypothèse en faveur de laquelle nous avons plaidé déjà 
bien souvent et qui ne nous a jamais fait défaut pour dépouiller 
les problèmes médicaux, pédagogiques ou sociaux les plus com- 
plexes n’est en réalité que la simple transposition au niveau 
humain de la loi d'évolution biologique. Il ne nous a pas paru 
que les difficultés de localisation anatomique pour les phénomènes 
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biologiques qui différencient l’homme de l’animal doivent constituer 
un obstacle au progrès, à une époque où les sciences physiques 
elles-mêmes s'expriment en termes d'énergie. N’est-il pas suffisant 
en effet, pour répondre aux angoissants problèmes qui se posent à 
nous, d'enregistrer dans ses effets psychosomatiques et sociaux 
le jeu de cette énergie consciente spécifiquement humaine et de 
déterminer les lois qui président à ses manifestations normales ? 

L’ontophylogénie, aussi bien que la physiologie, lorsqu'elles 
étudient les niveaux de la structure nerveuse et le mécanisme 
évolutif de leur complexité croissante, nous mettent en présence 
de la loi anatomique d’intégration ayant pour corollaire celle de 
hiérarchie fonctionnelle qui, à chaque échelon successif, préservent 
l’unité de l'entité biologique considérée. Le niveau supérieur 
d'évolution est libre dans son activité qui utilise, freine et subor- 
donne à ses propres fins dans un équilibre harmonieux les activités 
des niveaux sous-jacents, antérieurement évolués. La suppression 
anatomique ou fonctionnelle d’un niveau libère aux étages infé- 
rieurs des énergies incoordonnées qui compromettent l’harmonie 
organique. Certaines suppléances peuvent au contraire s’organiser 
lorsque les niveaux inférieurs partiellement atteints dans leur 
intégrité demeurent sous le contrôle du niveau supérieur d’évolu- 
tion. Les observations cliniques de la neurologie aussi bien que 
certaines observations expérimentales (celles effectuées sur la 
chronaxie, par exemple), témoignent de cette réalité biologique. 

Cette loi de la hiérarchie fonctionnelle des niveaux se manifeste 
également lorsqu'il s’agit des contre-parties psychologiques des 
niveaux organiques. L'exercice d’une activité intellectuelle (en 
rapport avec le cortex cérébral) inhibe les remous indisciplinés 
de l’énergie affective (en rapport avec le cerveau moyen) et en 
même temps les désordres somatiques qui en résultaient. Nos 
publications d'avant guerre dans le domaine de la cardiologie 
rapportaient des expériences typiques à cet égard. 

Mais ce niveau intellectuel lui-même, réduit aux activités 
automatiques des associations d’idées, ne se révèle pas capable 
d'assurer l’harmonie de l’être total et de protéger l’organisme 
contre le flot d'émotions insubordonnées. Ces deux niveaux psy- 
chiques (l’affectif et l’intellectuel), aussi complexes et évolués 
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qu'ils puissent être, ne constituent encore, associés aux niveaux 
organiques, que «l’animal humain», pourrait-on dire, l’héritage 
des niveaux biologiques précédemment évolués. 

Le progrès biologique de l’animal à l’homme consiste dans 
l'apparition, chez ce dernier, d’une conscience individuelle, d’un 
«moi » qui s'avère susceptible, d’une part d’utiliser en toute maîtrise 
ses facultés psychiques aussi bien que ses aptitudes physiques, 
d'autre part de s’asservir le monde naturel dans la mesure précisé- 
ment où il aura développé et discipliné ses propres potentialités. 

Des pédagogues comme Dewey reconnaissent le primat biolo- 
gique à ce moi dont les écoles nouvelles s'appliquent à développer 
l’autonomie. L'évolution psychanalytique lui prête une importance 
sans cesse grandissante, tandis que le psycho-drame l'utilise pour 
« rééduquer » après avoir « libéré ». Pourquoi les sciences de l’homme 
qui révèlent un besoin si urgent d’une hypothèse efficace et féconde 
pour amorcer une synthèse, ne tenteraient-elles pas de considérer 
cette énergie individuelle, spécifiquement humaine comme un 
niveau biologique sui generis et comme le niveau supérieur de la 
succession évolutive avec les prérogatives accordées de droit 
naturel à un tel niveau ? 

C’est sur l’exercice volontaire de cette activité libre et toute- 
puissante du niveau supérieur considéré en tant que « force » que 
repose toute la pratique expérimentale du yoga dans la tradition 
hindoue. D’éminents savants tels que le biologiste Julian Huxley 
ou le sociologue Pitirim A. Sorokin n’ont pas manqué de signaler 
quel enrichissement représenterait pour la science l'intégration 
de telles richesses traditionnelles dans son champ d’expérimenta- 
tion. Un humanisme scientifique, avec les perspectives évolutives 
qu'il découvre, constituent incontestablement, ainsi que l’a fait 
remarquer le Dr J. Huxley, des bases précieuses pour le progrès des 
sciences pédagogiques. Ayant personnellement entrepris des études 
comparatives en différentes civilisations et en diflérentes disci- 
plines, nous avons été frappée de l’analogie, voire de l'identité 
entre le mécanisme conscient mis en jeu dans le yoga, dans les 
méthodes d’éducation nouvelle et dans la psychothérapie que nous 
mettions nous-même en pratique chez nos malades, avec enregistre- 
ments de contrôle : la mise en jeu de l’autonomie du «moi ». 
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L'observation du développement psychologique de l’enfant telle 
qu’elle est pratiquée par exemple dans les services du Dr Gesell 
aussi bien que par les découvertes psychanalytiques touchant 
l'hygiène mentale du nourrisson mettent en lumière ce même 
mécanisme. L'histoire même des échecs apparents de l’éducation 
nouvelle et leur analyse révèle des insuffisances ou des erreurs 
dans l’application de la méthode mais confirment le bien-fondé 
de cette dernière. 

Aussi n’avons-nous pas craint de suggérer que {out se passe 
comme si l'énergie consciente individuelle représentait chez l’homme 
le niveau supérieur d'évolution avec les conséquences qu’implique 
ce privilège : l'exercice de la libre activité intégrant harmonieuse- 
ment, en les développant progressivement, les éléments psycho- 
physiologiques sous-jacents ; son renoncement au contraire (impo- 
tence par absence d’entraînement ou refoulement par contrainte 
extérieure) déterminant des maladies individuelles et sociales 
qui résultent de la libération d’énergies affectives non contrôlées 
et déshumanisées dans leurs manifestations. 

On peut comprendre dès lors pourquoi l’étape évolutive que 
franchit notre époque (étape au cours de laquelle la conscience 
humaine s’éveille à ses propres problèmes et concentre sur eux son 
intérêt) est caractérisée par la revendication du droit à l’éducation 
intégrale. La reconnaissance pour tout individu de ce droit au plus 
complet développement possible de sa conscience humaine caracté- 
rise la véritable « démocratie spirituelle », base indispensable de 
toute saine démocratie politique et économique. Or, ce droit ne 
semble pas être arbitraire, mais bien «biologique», d’où les consé- 
quences naturelles inéluctables qu’entraîne sa violation chez 
l’enfant comme chez l’adulte, à tout âge et dans toutes les civili- 
sations. 

L'exercice de ce droit constitue à proprement parler l’exercice 
de la fonction humaine, fonction centrale, que nous avons quelque- 
fois appelée : fonction spirituelle. Elle implique la concentration 
libre et totale du « moi » sur un problème de son choix en rapport 
avec le niveau psychique ou physiologique qui va être mis à 
l'épreuve éducative. La conscience mobilise alors toutes les res- 
sources de l'organisme au service des expériences qui développe- 
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ront toutes les facultés de ce niveau jusqu’à ce qu’elle ait acquis 
sur ces facultés une maîtrise totale. 

Lorsque cette fonction d'intégration s'effectue dans de telles 
conditions, spontanément, sans entraves et sans contrainte, on 
la reconnaît à l’œuvre à tout âge et à quelque niveau que ce soit. 
L’individu apparaît totalement absorbé dans son activité, en proie 
à une joie exaltée dont rien ne le détourne. Qu'il s’agisse du jeu 
de l’enfant, de l’expérience du savant, de la contemplation du 
mystique, l’expérience présente toujours ce caractère d’absolu 
que confère l’action focalisante de la conscience concentrée. 

L'exercice électif d’un niveau qui se poursuit au cours de plu- 
sieurs années passe par trois stages successifs que nous avons 
respectivement dénommés (par rapport à la conscience) : contact, 
analyse, maîtrise. On les retrouve sous des noms différents dans les 
observations du Dr Gesell, de même que dans les descriptions que 
donne le professeur Piaget du «jeu» et de ses règles. Ces trois 
stages marquent successivement l’intérêt inexpérimenté du «moi » 
vis-à-vis de nouveaux problèmes, puis l’élaboration des disciplines 
nécessaires à l’examen et finalement à la maîtrise de la situation. 
Aussi importe-t-il de ne pas troubler le processus de cette auto- 
éducation par l’interférence de contraintes extérieures qui entra- 
vent l’éducation en même temps qu’elles traumatisent le « moi ». 

L'histoire d’une vie individuelle comme celle de l’évolution 
humaine elle-même représente le processus dynamique continu 
d’un « moi » qui dans le double milieu naturel et social et avec la 
collaboration de ce dernier milieu s’éveille progressivement à la 
conscience de ses ressources physiques, psychologiques et spiri- 
tuelles et s’entraîne à leur usage et à leur contrôle au cours d’ac- 
tivités de plus en plus complexes. 

Les étapes de cette progression ou, en d’autres termes, les 
centres d'intérêt de la conscience se succèdent toujours dans le 
même ordre bien qu’à des vitesses différentes et sur un fragment 
plus ou moins considérable de l’échelle des niveaux selon les indi- 
vidus, les civilisations, les groupes ethniques, l’époque considérée 
et surtout les méthodes pédagogiques utilisées. Cet ordre est le 
suivant (à partir de la naissance) : fonctions organiques, fonctions 
sensori-motrices, activité complexe, affectivité, analyse intellec- 
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tuelle, synthèse intellectuelle, enfin intuition. Ce dernier terme 
est aujourd’hui en partie inadéquat; il exprimait autrefois les 
« données immédiates de la conscience »; à notre époque, l'intérêt 
pour ce niveau s’approfondit, il devient objet d'expérience, la 
conscience entreprend sa propre analyse. 

A chacune de ces étapes, le « moi » met en jeu tous les niveaux 
de son échelle évolutive, mais il n’éduque que l’un d’entre eux. 
Les uns, déjà dépassés et objectivés par l'expérience, se mettent 
automatiquement au service de la conscience, les autres, encore 
subjectifs ne sont pas encore sous son contrôle. Cela entraîne des 
rapports différents entre l’éducateur et l'élève : 

Pour les activités du niveau objectivé, là où l’autonomie est 
acquise et la maîtrise expérimentée, l’enfant rejette l’assistance de 
l’adulte. Pour les expériences du niveau à l’épreuve, il revendique 
également la liberté mais ne saurait se passer de l’assistance de 
l’adulte qui dispose autour de l’enfant les objets d'expérience, qui 
encourage ses efforts et l’aide à mettre à profit aussi bien les échecs 
que les succès. Enfin, pour les niveaux encore subjectifs qui n’ont 
pas fait l’objet de l’intérêt spontané qui entraîne la volonté d’expé- 
rience, l’enfant accorde une absolue confiance à l’éducateur et 
s’en remet à lui pour les décisions nécessaires. En d’autres termes, 
il «transfère » sur ce dernier l’autorité et la compétence que sa 
propre conscience n’a pas encore acquises. Cela de la même manière 
que le malade assume le transfert sur le médecin chargé de sa cure. 
Mais l’éducateur avisé, comme le psychiatre compétent, savent 
qu'ils doivent opérer un contre-transfert. Utilisant le lien affectif 
qui les attache à l’enfant ou au malade, ils transforment cette 
autorité en puissance d'inspiration pour inciter l’individualité 
encore incomplète à franchir les étapes suivantes et à réclamer 
des expériences plus hautes et plus complexes dont l’éducateur 
facilitera la réalisation en toute liberté, mais aussi en toute sécurité. 

Cette loi de l’entraide humaine, qui s’appelle éducation, n’est 
pas seulement valable pour l’enfant ou pour le malade; elle s’ap- 
plique à tous les âges et à toutes les générations. L'homme ne 
cesse jamais de grandir. Lorsqu'il est enfant et qu’il semble réca- 
pituler le développement psychologique de l’homme depuis ses 
origines pour atteindre la stature de l’adulte de son milieu, il 
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s’agit seulement de « croissance ». Mais lorsque, adulte, il poursuit 
son développement au delà du point atteint par la civilisation en 
cours et contribue au progrès social, cela devient l’«évolution ». 

Mais le mécanisme du développement n’est jamais différent. 
Une inspiration est toujours nécessaire pour stimuler la conscience 
avide de grandir. Et ceci justifie les exhortations de certains 
savants qui réclament une philosophie de l’évolution spirituelle 
qui, à l’époque tragique où nous vivons, devienne objet de foi pour 
l'humanité et l’aide à se dépasser elle-même, quand elle pourrait 
être tentée de se condamner. C’est aussi le libre jeu de tous les 
mécanismes que nous venons d'indiquer dans les rapports de 
maître à élève qui conditionne la santé comme il conditionne le 
progrès humain. Et quand nous disons de maître à élève, cela ne 
signifie plus seulement d’enfant à éducateur professionnel, mais 
d'enfants à parents et aussi bien d’adultes à adultes, car chacun 
d’entre nous ne cesse d’éduquer tandis qu'il est éduqué lui-même. 

Toutes ces leçons que nous donne empiriquement l’éducation 
lorsque nous vivons intensément dans la compréhension du message 
qu’elle apporte, la science peut les confirmer en organisant ses 
contrôles expérimentaux dans l’axe même qui nous est si nette- 
ment indiqué. Mais à son tour, l’éducation se doit d'approfondir 
ses méthodes à la lumière de l’expérience scientifique et surtout 
de les adapter à cet âge de la croissance qui vient d'entrer plus 
récemment dans le champ de son intérêt et de ses recherches. Nous 
voulons dire : l'adolescence. 

Dans les premières années de la vie, si les méthodes d'éducation 
conformes aux lois de la croissance sont loin d’être universellement 
appliquées, du moins sont-elles reconnues dans les milieux quali- 
fiés : on découvre l'hygiène mentale du nourrisson et par ailleurs 
les jardins d’enfants et les écoles «actives » répondent aux besoins 
des périodes suivantes. 

Il n’en est pas de même en ce qui concerne l'adolescence et 
l'éducation de l’affectivité pour laquelle des méthodes adaptées 
ne sont encore mises à l’épreuve que par quelques éducateurs. 
C’est cependant la seule période à laquelle les émotions soient 
accessibles aux expériences qui doivent conduire à la maîtrise. 
Plus tôt, ces émotions encore subjectives et vulnérables ne peuvent 
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être l’objet que d’une hygiène attentive de la part de l’éducateur ; 
plus tard elles sont sclérosées dans des automatismes mutilés par 
les anciennes erreurs pédagogiques. 

On sait cependant actuellement, tous les savants le répètent, 
l'importance primordiale de l’affectivité dans la construction des 
liens sociaux. On sait que de l’universalisation de cette affectivité 
et de son orientation altruiste dépendent la survie de l'humanité 
aussi bien que l'édification de la nouvelle civilisation. Nous avons 
traité en détail de ces problèmes dans des études antérieures. 

D'’innombrables exemples pourraient et devraient venir confir- 
mer les considérations multiples que présente cet article. Nous 
souhaitons du moins qu’elles évoquent chez le lecteur des expé- 
riences vécues qui, à leurs yeux, les illustreront beaucoup mieux 
que n’auraient fait les nôtres. Nous souhaitons aussi qu’elles laissent 
entrevoir la certitude d’un avenir dans lequel la médecine sera 
devenue la science de la santé mais dans lequel l’école assurera 
cette santé en éduquant. 
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CULTURES NATIONALES ET CULTURE MONDIALE 


par Philippe MüLrer (Neuchâtel) 


« Der Zweck des Erdenlebens der Menschheit ist der, dass sie 
in demselben alle ihre Verhältnisse mit Freïheit nach der Vernunft 
einrichte », écrivait Fichte en 1804. C'était, à cette date, une 
spéculation de philosophe. L’ère napoléonienne commençait avec 
son cortège de campagnes, et la liberté n’était guère raisonnable, 
encore moins rationnelle, au fronton des bâtiments révolutionnaires. 
Mais aujourd’hui, les temps modernes font de l’avènement d’une 
société internationale ordonnée la condition même de notre survie, 
ou tout au moins de toute vie décente. Le Si vis pacem, para 
bellum nous entraîne vers de nouvelles catastrophes, auxquelles 
nulle évasion ne peut plus nous soustraire. Il n’y a pas d'outre-mer 
pour les armes atomiques. Le temps du monde fini, dont parlait 
Valéry il y a vingt ans, fait plus que de commencer : il nous impose 
à tous, nous les deux milliards et demi d’humains, le même destin. 

C’est dans cette perspective que se posent désormais tous nos 
vrais problèmes. Même si l’actualité nous contraint à penser en 
termes de défense nationale, à pressentir de nouveaux chocs 
nationaux, à inventorier nos chances de survie contre un adversaire 
« éventuel », en fait nous n’en devons pas moins, au delà, discerner 
les exigences de notre époque. Et c’est particulièrement vrai dans 
le domaine pédagogique. 

Nous y avons hérité d’une certaine négligence à nous interroger 
sur les fins. Comme le médecin porte en lui la norme de la santé, 
de même l’éducateur de naguère portait en lui le modèle de l’adulte 
vers lequel il cherchait à acheminer les enfants qu’on lui confiait. 
Cet adulte avait les traits du citoyen moyen de la communauté à 
laquelle lui-même appartenait. Bien que nos pays occidentaux 
eussent, à cet égard, une certaine analogie d’idéal, et que leurs 
systèmes scolaires fussent axés sur la production du petit bourgeois- 
type, néanmoins, c’est toujours un Anglais qui sortait des écoles 
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anglaises, un Français des françaises, un Suisse des suisses : jamais 
un citoyen du monde. Or c’est d’une école d'humanité que nous 
avons aujourd’hui besoin. 

Comme je le rappelais en commençant, l'humanité, la préoccu- 
pation de l'humanité apparaissent comme termes et comme valeurs 
principales au XVIII siècle. La réponse que l’on cherchait au 
problème de l'éducation, à la remorque des penseurs des Lumières, 
consistait à ne faire appel en l’homme qu’à sa raison, et à fonder 
dès lors la culture tout entière sur les sciences. A cet égard, et cette 
tendance est nette le siècle suivant, celui du positivisme, les sciences 
doivent jouer le rôle que les «humanités gréco-latines » avaient 
jusqu'alors joué, celui de fondement commun à la compréhension 
humaine. La raison, en effet, correspondrait à la seule chose qui 
soit commune à tous les hommes, quelle que soit leur condition, 
leur extraction historique, leurs intérêts subjectifs. En sourdine, 
cette conviction, éminemment voltairienne, accompagne encore 
aujourd’hui la plupart des thèmes chers aux éducateurs préoccupés 
de l’entente internationale. 

Or, si nous voulons sortir des bavardages, c’est-à-dire des 
discours sans vérité et sans poids, dont la pédagogie est élective- 
ment l’occasion, il nous faut remettre en question les présupposés 
implicites, les préjugés qui vicient la clarté du regard. Et nous 
n’arriverons à quelque résultat que si nous englobons, dans notre 
recherche, l’ensemble de ce que nous a appris sur l’homme la 
science contemporaine, plus particulièrement la psychologie 
comparée, l’ethnologie, l’anthropologie, la sociologie. 

La première constatation qu’il est loisible de faire, c’est pré- 
cisément que la raison du siècle des Lumières n’est pas tant la 
raison humaine, que la raison occidentale ; qu’elle est toute tissée 
d'éléments linguistiques qui manquent à celui qui ne parle pas 
l’une ou l’autre des langues indo-européennes ; qu’elle est imbibée 
d’une tradition religieuse à laquelle l'immense majorité des hommes 
reste étrangère. A l’unité virtuelle de l’espèce humaine, cent ans 
de sciences morales substituent l’inventaire des différences : diffé- 
rences individuelles, différences sociologiques, différences nationales, 
différences culturelles, s’entre-croisant et se prêtant mutuellement 
renfort, au point que l’avènement d’une société internationale, 
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ou plutôt supranationale apparaît d’autant plus aléatoire qu'il 
est plus urgent. 

Peut-on cependant faire confiance au temps, et rejeter dans 
l'avenir cette homogénéité que l’actualité ne réalise pas? Il ne 
le semble pas. L’accroissement démographique des masses asia- 
tiques ajoute chaque année au déséquilibre, et depuis la fin de la 
première guerre mondiale, quatre cents millions d’Orientaux de 
plus contre à peine cent millions d’Occidentaux, précipitent le 
déclin de l’hégémonie blanche. Bien plus encore, les techniques 
mêmes que nous avons mises au point sont aujourd’hui au service 
d’un nationalisme culturel qui nous exclut. Le «temps du monde 
fini » est aussi la fin de l’Occident. 

Nous n’avons dès lors plus le droit de ne considérer comme 
humain que ce qui a été formé à l’école gréco-latine, et notre 
conception de l’homme doit se renouveler au contact de tout 
l'humain. 

Dans la révision générale de nos préjugés, il convient de faire 
une place à l’enfance, et de nous interroger à nouveau sur ce qu’elle 
est, sur sa nature et sa fin. 


IT 


Une des fallacies encore les plus répandues consiste sur ce 
point à négliger le fossé qui sépare l’animal de l’homme. Certes, 
animal et homme naissent et grandissent. Mais de cette analogie 
de surface, on ne peut presque rien conclure, et l’une des raisons 
de l'impuissance de la psychologie moderne à constituer une 
doctrine cohérente de l’apprentissage ou formation des habitudes 
(learning) provient sans doute de la méconnaissance de cette 
impossibilité. 

À la naissance, l’animal, dans ses formes supérieures les plus 
proches, biologiquement, de l’homme, est une réduction à plus 
petite échelle de l’adulte à venir. La croissance conduit à une 
augmentation générale des proportions, et non pas, comme chez 
l’homme, à une refonte complète (Gestaltwandel). Sur le plan 
somatique déjà, cette différence apparaît dans certains indices 
précis, ainsi celui que calcule Schultz (Fetal growth and develop- 
ment of the Rhesus monkey, Contrib. to Embryo 155; 01: 20/1097 
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cité par Ad. Portmann, Biologische Fragmente zu einer Lehre vom 
Menschen, p. 35) pour onze mesures différentes chez l'embryon 
de quinze semaines et chez l’adulte : pour l’orang, la moyenne des 
7 différences est de 6,7, chez le gibbon de 7,7, le chimpanzé de 7,9, 
le gorille de 9,8, chez l’homme de 23,4. 


# Mais c’est sur le plan psychologique que la différence est la 
Ne plus nette. L'animal, dans les degrés supérieurs de l’échelle, arrive 
x au monde tout équipé des comportements indispensables à sa 
# survie. Dès quelques heures après la naissance, les ongulés sont 


en mesure de suivre le troupeau : avec le sabot, leur hérédité leur 
octroie le mode d'emploi du sabot, les scénarios héréditaires qui 
les fixent dans un milieu biologique déterminé, dans un entourage 
où les objets sont d'avance qualifiés pour leurs expériences ulté- 
rieures, portent en quelque sorte en exergue leur signification 
biologique. 

On connaît, sur ce point, les fameuses expériences de Kuo, 
qui tendraient à montrer que ce que nous prenons pour un héritage 
instinctif n’est rien qu’un apprentissage extrêmement précoce : 
des portées de chats élevés avec des souris ne présentent plus à 
l’égard de leurs compagnons de litière les réactions habituelles 
du prédateur à l’égard de la proie. Et cependant, à y bien regarder, 
on constate non pas l’absence de comportement prédateur, mais 
le déplacement de l’objet correspondant à ce comportement, la 
substitution d’un signal à un autre. Les chatons épargnent la souris 
pour se rattraper sur l’oiseau, ou sur le rat. Lorenz a particulière- 
ie ment insisté sur la plasticité du signal et la rigidité du comporte- 
a ment correspondant. Encore faut-il préciser que cette plasticité 

est passagère, qu’elle disparaît rapidement avec la maturation, 
même si l’on met hors jeu le facteur de réenforcement. 

Dès lors, l’enfance animale tombe tout entière sous la coupe de 
la maturation, et élimine l’élément éducatif qui consisterait, par 
opposition, en la création de comportements nouveaux non pré- 
formés par l’hérédité. Le dressage n’est pas un apprentissage 

nouveau, mais l’utilisation savante (quoique souvent non réfléchie) 
du répertoire de comportements à la disposition du sujet animal 
(que l’on fait souvent la faute de réduire à un inventaire trop 
exigu, en se créant ainsi de faux problèmes). 
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Ce qu’il importe de noter, ce n’est pas tant ce dont la bête est 
capable que ce dont elle reste à jamais incapable. La remarque est 
de Gehlen, mais elle me paraît encore trop peu relevée. Si divers 
que soit le comportement d’un animal, il reste emprisonné dans 
cette prison sans barreaux que forme pour lui son milieu biologique, 
verso de ce recto que nous étudions abstraitement sous le nom 
d'organisme. La totalité organisme-milieu ne peut être rompue. 
Le réflexe conditionnel, qui paraît être un élargissement du milieu 
grâce à l'inclusion, parmi les «signaux» héréditaires, d’objets 
jusqu'alors dépourvus de signification biologique pour l’animal, 
ne conduit à aucune acquisition durable, et toute son énergie reste 
en dérivation sur le courant inaltérable de l'instinct. 

En regard, l’homme. A la naissance, il est biologiquement dans 
un état d’incomplétude qui ne le rapproche pas tant des Primates 
qu’il ne l’oppose à eux. Le dénuement du nouveau-né est sans 
comparaison chez les Anthropoïdes. Alors que le jeune chimpanzé 
reste accroché, par ses propres forces s’il y a lieu, au pelage de 
sa mère, en vertu d’un comportement tout préformé dans l’hérédité, 
l’enfant est totalement dépendant de l’adulte de sa race. L’Um- 
klammerungsreflexz de Morro reste faible, et disparaît vite : héritage 
transitoire et fragile d’un passé disparu. Les objets du milieu n’ont 
ainsi pas de signification préalable: l’enfant doit apprendre le 
sens de la lumière comme il apprendra plus tard le sens des paroles. 
Plus rigoureusement encore, ce que l’animal trouve sans effort dès 
sa naissance, cette sécurité biologique qui prête aux choses une 
signification univoque, ce milieu, l’homme doit l’acquérir dans un 
long effort qui le force à construire le réel et jamais à simplement 
l’accepter. 

Dépourvu d’instinct (dans le sens précis de ces scénarios héré- 
ditaires dont nous avons vu la force chez l’animal), l’homme se 
trouve jeté dans un monde qui n’a pas de lui-même de sens. 
Les objets qu’il y rencontre doivent tous être « appris », c’est-à-dire 
neutralisés, repérés, classés, répartis en dangereux et agréables, 
utiles et répugnants. Les conduites qui l’adaptent au monde ne 
sont pas toutes montées en lui sans sa participation : elles sont sa 
conquête propre ; il est l’«artisan de sa propre conduite » (Pradines). 

C’est de ce dénuement primordial qu'il faut partir pour com- 
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prendre l’enfance. C’est de la nécessité où le nouveau-né se trouve 
d’«apprendre» le monde qu’il faut déduire les caractéristiques 
principales de l’enfance humaine et ses problèmes. 

Entre le nouveau-né et l’adulte vient ainsi se glisser une phase 
dont la maturation n’est qu’une condition, et dont l’«apprentis- 
sage » est l’essentiel. Cet «apprentissage » consiste pour l'enfant 
à se constituer un répertoire de comportements qui l’adapte sans 
trop grand effort à l'entourage dans lequel il devra vivre comme 
adulte. Et par là même à donner un sens déterminé au monde 
primordialement neutre et indifférent. 

Cette signification, cet ensemble de comportements par lesquels 
cette signification est mise à l’épreuve, ou manifestée, c’est bien 
cela que nous appelons la culture : elle est intrinsèquement liée à 
la façon d’exister de l’homme, puisque c’est par une culture que 
l’homme dépasse le niveau d’impuissance et de dénuement qu’il 
commence par occuper, et que son premier cri exprime avec 
angoisse. 

Si tel est l’enracinement de la culture dans l’absence chez 
l’homme de mécanismes d’adaptation automatique, on saisit la 
radicale contingence de toute culture humaine, et par là même on 
comprend l’extrême diversité que les civilisations existantes ou 
disparues offrent aux regards de l'historien, ou de l’anthropologue. 


III 


De ce qui précède, on conclura, je pense, que la vérité de 
l’homme ne réside pas dans une culture déterminée, occidentale 
ou orientale, mais dans le fait que l’homme doit avoir une culture, 
et ne peut vivre que s’il donne une signification à son monde. Dès 
lors on sera préparé à refuser cette clôture de l'humain sur lui-même 
qui consiste à hypostasier une vérité partielle (et définitivement 
partielle) en absolu irréductible. Mais, du même coup, l’on se 
prépare aussi à accepter la diversité culturelle, et au delà, à trouver 
le terrain d'entente et de compréhension réciproque qui permettra 
l’avènement d’une société internationale. 

Seulement, ce terrrain d’entente ne peut être le nivellement de 
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toutes les cultures existantes, une sorte d’éclectisme à l’échelle 
mondiale qui permettrait aux Chinois de s’adapter sans reste au 
monde américain, ou à l’Hottentot de se sentir à l’aise chez les 
Lapons. La découverte de la relativité inhérente à toute culture 
n’est pas la négation de la culture : l’homme n’est pas humain sans 
plus, il l’est parce qu’il est Chinois, Américain, Hottentot, Lapon. 
Mais c’est à l’intérieur de ces cercles fermés qu’il faut restituer 
l'élan premier qui permettra de dépasser le clos pour s’ouvrir sur 
la diversité. C’est cette donnée fondamentale de l’éducation de 
l’humanité que nous résumerions d’une formule : l’humanisme n’est 
pas éclectisme, il est engagement. 

Il est aussi, et du même coup, dégagement. L'homme s’est 
créé à lui-même sa prison quand il s’enferme dans ses particularités 
raciales ou nationales, et qu’il refuse l’autre uniquement parce 
qu’il est autre. Dans ce sens-là, l’éducation que l’heure appelle 
doit réellement conduire-hors-de, faire sortir l’enfance de ses 
limitations biologiques, de son impuissance, de son irresponsabilité, 
et aussi de toutes les prisons culturelles où des adultes oublieux 
du caractère révolutionnaire de la réalité humaine voudraient les 
enfermer. 

Il y aurait, ainsi, au moins un a priori à la culture correspondant 
à la société mondiale. Je relevais, en commençant, que nos écoles 
nationales produisaient des citoyens de nos pays respectifs, et 
non des citoyens du monde. Je ne voudrais pas qu’on comprenne 
que je souhaite en voir sortir des Américains, ou des Russes, ou je 
ne sais quel instable mélange de tous les peuples à la fois. Ce qui 
compte, ce n’est pas un reniement de la culture particulière, mais 
un supplément d'âme : c’est introduire, au cœur de cette culture, 
la préoccupation, et si possible l’amour, de toutes les autres, parce 
qu’elles sont autres. Non pas cette tolérance fatiguée qui tient de 
la politesse et de l'hypocrisie: l’acceptation aimante de la diver- 
sité d'autrui. 

We must agree to disagree: c’est de la reconnaissance et du 
caractère nécessaire et du caractère contingent de la culture que 
réside le début d’un dialogue fructueux, et l’amorce d’une réelle 
communauté à l’échelle du monde. 


SOCIOLOGIE ET ÉDUCATION 


par S. DE CosTER (Bruxelles) 


L'examen de la question qui nous a été proposée peut s’entre- 
prendre légitimement à partir de l’analyse d’une définition simple 
et conventionnelle. On dit communément que «la pédagogie 
constitue l’art et la science de l’éducation ». 

Un examen immédiat révèle la nature cependant confuse 
d’une telle définition. D’une part, le texte contient des mots 
opposés de sens tels que « science » et «art »; d’autre part, le terme 
«éducation » est fort différent du terme « pédagogie », et l'extension 
du premier se révèle plus grande que celle du second ; enfin, des 
liens d’une dépendance nullement explicite relient toutefois les 
notions de science et d’art, de pédagogie et d'éducation, comme 
si les significations se recouvraient partiellement en une aire déter- 
minée tout en s’écartant autour de la limite qui cerne la dite 
surface. L'analyse doit donc être menée plus loin. Nous proposons 
de l’instaurer en partant de l’idée, incluse dans la définition, que 
l'éducation — fin de la pédagogie — utilise pour être réalisée, 
dans le même temps, «science » et «art ». 


I. La pédagogie comme science 


Si la pédagogie constitue une science, quelque mineure qu’elle 
soit, elle doit être explicative d’un donné, en d’autres termes 
soumettre les phénomènes et les faits de son ressort à une enquête 
positive. 

Historiquement, la pédagogie scientifique est née au XIXe 
siècle, après la psychologie et la sociologie. Elle possède en commun 
avec ces disciplines plus anciennes et plus prestigieuses d’envisager 
des faits humains, donc complexes. Comme ces deux sciences 
récentes, elle s’est d’abord constituée à partir d’une méthode de 
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réduction. Nous appelons « méthode de réduction » celle qui con- 
siste à substituer à une explication à l’aide de techniques propres 
à la discipline considérée, une explication à l’aide de techniques 
propres à une autre discipline plus ancienne et formellement 
constituée comme telle. 

Exemple: Constituer la psychologie par recours à la physiologie 
du système nerveux central; constituer la sociologie par recours 
à la biologie, à l’ethnographie ou à la géographie. 

Les sciences récentes, portant sur des phénomènes humains 
et qui nécessitaient l’observation, ont été régulièrement édifiées 
de cette manière — y compris la pédagogie scientifique. Cette 
procédure est indispensable, au début, lorsque l’investigation se 
porte sur des faits complexes. 

À cette méthode de réduction, la critique substitue à la longue 
une autre technique qui tend à restituer au phénomène complexe 
envisagé une explication complexe à son tour. On remarque que 
ces phénomènes révèlent, à l’examen, des aspects divers mais 
coordonnés ; qu'ils procèdent d’une causalité multiple et que le 
concours de plusieurs disciplines est nécessaire pour asseoir solide- 
ment leur explication. 

On peut dès lors proposer, en lieu et place de la méthode de 
réduction, une méthode des «complémentaires ». On dira: 


Pb nel un), 


Tout phénomène F est fonction de facteurs divers considérés 
comme étroitement complémentaires les uns des autres. Conven- 
tions : F représente le phénomène, f la fonction, les lettres a, b, n-1 
et n désignent les facteurs entrant dans l’explication. Ces facteurs 
ne varient point à l'infini. Les dénominations n-1 et n signifient 
que l’analyse doit aboutir à déterminer tous les facteurs indispen- 
sables à l’explication. 
Trois cas peuvent se présenter : 


a) un des facteurs est plus important que les autres ; 

b) tous les facteurs présentent la même importance ; 

c) il n’est pas possible de déterminer exactement l'importance 
relative des facteurs. 
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Dans ces trois cas, cependant, aucun des facteurs ne peut être 
négligé. Complémentaire dérive de complément. Dans une phrase, 
l'absence d’un complément détruit son sens primitif. 

Appliquée à la pédagogie scientifique, la formule signifie que 
tout fait pédagogique constitue un complexe de facteurs, qu'il 
n’est point malaisé d’énumérer. Sans entrer dans des considérations 
inutiles, disons qu’un fait pédagogique enveloppe au moins les 
déterminations suivantes: physiologique, psychologique, scolaire 
et sociale. La pédagogie résulte dès lors du concours des disciplines 
suivantes: physiologie, psychologie, pédagogie proprement dite 
et sociologie, toutes appliquées d’une manière convergente à l'étude 
des mêmes faits. Où l’on voit que la sociologie ne forme qu’une 
des disciplines constitutives de la pédagogie scientifique. 


2. La pédagogie comme art 


Il serait commode, en prenant appui sur les conclusions précé- 
dentes, de définir la pédagogie en tant qu’art et de délimiter 
l'importance relative de la sociologie. 

Reprenons cependant notre analyse en nous inspirant de la 
signification accordée généralement au mot : «ensemble de procédés 
servant à produire un certain résultat 1». A. Lalande ajoute : 


x 


L’art s'oppose en ce sens 19 à la science conçue comme pure con- 
naissance indépendante des applications ; 20 à la nature conçue comme 
puissance produisant sans réflexion. 


Dès lors, l’art peut apparaître comme utilisant des techniques 
élaborées, en particulier par la science, pour produire un résultat 
qui n’est point semblable à ce que la nature crée. Nous voudrions 
montrer, à la suite de ces distinctions communément acceptées, 
que la sociologie est la discipline qui permet à la pédagogie d’être 
un art. 

Si l'éducation consistait, selon une idée qui nous vient par le 
canal de J.-J. Rousseau du romantisme du XIX® siècle, à élever 
les enfants et les adolescents uniquement pour eux-mêmes, comme 


* A. LALANDE, Vocabulaire technique et critique de la philosophie, p.77: 
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si l’exaltation de leur génie constituait son unique fin, cette activité 
humaine demeurerait tributaire d’un fatalisme irrémédiable. 
Ce génie, enfermé en un chacun, l’art de l’éducation consisterait 
à l’émerger des contraintes individuelles et sociales. Ex-ducere 
signifierait libérer les individus de tout ce qui s’oppose à leur épa- 
nouissement proprement individuel. Mais cette libération se résu- 
merait dans des techniques de servilité à l’être lui-même. L'art se 
confondrait avec la nature. 

En conférant, par contre, au-delà du noble souci de révéler 
les êtres à eux-mêmes, une fin supplémentaire à l’éducation, on 
lui ôtera son fatalisme pour lui restituer la liberté qui est créatrice 
et le signe même de l’art. Ces êtres, qui grâce à une éducation 
conforme aux enseignements de la physiologie et de la psychologie, 
parviennent à devenir eux-mêmes, doivent être intégrés dans les 
milieux sociaux de leur époque. Ils ne peuvent être des humains 
égarés parmi d’autres humains et qui — malgré leur génie propre — 
demeureraient isolés. 

Le propre de l’homme est d’être collectif : son bonheur réside 
dans la communauté. Aïnsi, c’est grâce à sa fin sociale que l’édu- 
cation forme, au sens réel, des êtres libres. Mais on s’aperçoit ici 
encore que l’éducation sociale ne constitue qu’une partie de l’édu- 
cation. 


3. Confirmation de ces analyses 


On trouvera confirmation des analyses précédentes en exposant 
la loi de l’évolution de l’éducation. 

Deux mouvements d'idées ont puissamment élargi le champ 
de la pédagogie contemporaine. 

Le premier, celui de la pédagogie scientifique, dénommée dans 
certains pays « pédagogie expérimentale », s’est attaché à promou- 
voir des recherches empruntant le plus souvent leurs techniques 
à la psychologie scientifique : elle a donné lieu à des résultats dans 
des secteurs différents. Sans lien de continuité dans le temps ou 
de relation dans l’espace, ces patientes enquêtes ont néanmoins, 
par leurs répercussions, amélioré l’organisation scolaire, la rédac- 
tion des programmes d'instruction, la didactique des branches du 
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savoir intellectuel. Ces investigations, pour utilitaires qu’elles 
aient été jusqu’à présent, s’orientent de plus en plus vers une con- 
ception plus pure, c’est-à-dire dégagée des applications. En ce 
sens une véritable science mineure — empruntant ses moyens à la 
physiologie, à la didactique expérimentale, à la psychologie et à 
la sociologie — est en train de se constituer. Elle illustre le para- 
graphe premier de notre bref article. 

Le second, de généreuse inspiration, est né et s’est développé 
dans le cadre de la pratique de l’éducation. C’est à la diffusion de 
l'Emile qu’il remonte. Il traverse les réalisations de Basedow, 
auquel l’illustre Kant s’est intéressé, et celles de Pestalozzi, que 
les philosophes admiraient, pour s'épanouir dans les écoles dites 
nouvelles du XXe siècle. Dans ces milieux, où l’enfant vit loin de 
ses parents, la préparation à la vie sociale constitue un but aussi 
important que le développement de la personnalité; l’école devient 
un microcosme, miroir du monde. Longtemps confiné dans les pays 
protestants, germaniques et anglo-saxons, ce mouvement conquiert 
de proche en proche les nations catholiques latines. Son extension 
constitue le fait le plus topique de l’histoire de l’éducation à l’époque 
contemporaine. Cette pédagogie, créée selon les besoins internes 
des écoles, illustre le second paragraphe de notre succincte étude. 

Mais on observera, à propos de ces deux mouvements d'idées, 
divergents dans leur origine puisque l’un se penche sur ce qui 
existe — comme s’il s’arrêtait à ce qui est donné immédiatement 
à l’investigation — et que l’autre entreprend de créer empirique- 
ment au contact avec les êtres humains, on observera que ces mou- 
vements doivent un jour se rencontrer. Déjà, cette rencontre a 
lieu dans divers pays, confirmant grosso modo que la pédagogie 
ne peut se constituer et l’éducation s’entreprendre qu’à l’aide 
d'instruments complémentaires les uns des autres, à l’aide d’une 
convergence d'efforts et d’un esprit d’équipe indispensable à la 
réussite. 


4. Conclusion 
Il appartient au mérite de la sociologie d’avoir permis la nais- 


sance d’une conception de cette nature. La physiologie et la psycho- 
logie se trouvaient unies dans des recherches communes, dès le 
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XIXe siècle. L'utilisation de la sociologie a élargi le cadre de la 
causalité des faits pédagogiques, introduisant du même coup des 
méthodes d’investigation et d’application pratique à base de 
complémentarité. Aussitôt, la pédagogie s’est située, à côté de la 
psychologie et de la sociologie, dans l’évolution actuelle de la 
science et de la philosophie. Sous l'influence de la relativité et des 
méthodes fondamentales de la physique contemporaine (principes 
d’indétermination de Heïisenberg et de complémentarité de Bohr) 
la recherche de la vérité s’est poursuivie et la connaissance de la 
nature s’est édifiée à l’aide précisément de techniques faisant la 
part à l’indétermination et au qualitatif, réformant la causalité 
au nom de la probabilité et admettant la pluralité au lieu de 
l’unité. 
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THE AWARENESS OF MAN! 


by C. GATTEGNO (London) 


It is a fact worthy of note that sciences are born at a given 
point and that they only develop in certain civilisations and 
centuries. For instance, physics, chemistry, biology and sociology 
appear at specific dates in our civilisation even though their 
forerunners may have existed in others. Chemistry, for example, 
was born in 1774 when Lavoisier performed his famous experiments 
on combustion, and sociology was created by Auguste Comte in 
about 1850. Comte did not however consider psychology to be a 
science, and yet today it is officially recognised as such, in spite 
of the lack of agreement among psychologists as to its object and 
method. Westill have to wait for the counterpart of the « Discours 
de la Méthode » and «La Méthode sociologique », which made 
rational and sociological analysis canonical in 1637 and 1898 
respectively. 

Now how is it that sciences, and also religions, can be dated ? 
It seems to us that sciences can only come into existence when we 
are aware of their object, or rather, that we create a science for 
the purpose of studying those awarenesses that we call facts or 
data. What Durkheim did, for instance, was to define social facts, 
or give examples of such facts as would make everyone aware 
of their existence, and when these facts were accepted, to develop 
a method for their study. That is sociology. Today, no one denies 
existence to facts in the realm of nature and of society, but we 
deny existence to angels and to a certain extent to spiritual life. 
Yet there were times when no one was aware of the natural 
phenomena apprehended today by everybody, and of the social 
phenomena now more or less accessible to all. 


1 This article is the first section of a wider study on the Modern Foun- 
dations of the Teaching of History. 


THE AWARENESS OF MAN 195 


This successive awareness of things on the part of humanity 
as a whole applies equally to every individual, and not only with 
respect to what has become science. It is a fact of common 
knowledge that reflection, or a shock of some kind, or even some 
fresh piece of information, will sometimes open new fields to our 
awareness, of our awareness. 

What then is implied by the fact that psychology as a science 
is the latest comer? Of what must man be aware in order to 
attempt a codification called psychology? The answer to this 
question is the key to the understanding of various problems, 
and we shall examine it as far as the limitations of this paper 
allow. 

Etymologically, psychology means the study of the soul, but 
in the last hundred years its field has varied according to the 
degree to which it has been subservient to the other sciences. It 
began, for instance, as a branch of physics and physiology of the 
senses under Helmholtz, Fechner and Wundt. While that branch 
continued to flourish — and it is still very much alive — the 
physiology of the nervous system developed, and attempted to 
subordinate to itself the mental processes. The efforts of the 
school that suggested the localisation theory are well-known, and 
although W. James ceased to accept it, he was unable to free 
himself entirely from the influence of the primacy of nervous 
action. The works of Charcot and Freud brought a further degree 
of freedom by showing the somatic to be in some cases dependent 
on the psyche, which was now assumed to be a biological entity. 
The study of endocrinology and of the relationship between the 
nervous system and vegetative life brought further possibilities 
for the freeing of the mind, which came to be seen as in control 
of the vegetative system, itself controlling vegetative life, and 
hence physiology. In other words, during the last hundred years, 
the relationship of psychology to the other sciences has been 
reversed, and we have been compelled to recognise the existence 
sui generis of entities manifesting themselves as psychological 
facts. In particular, the consequences of socio-psychological 
traumatisms have led to a renewal of the concepts of health and 
disease, and have considerably shaken our faith in the primitiveness 
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of the organism and in the physico-chemical explanation which 
the XIXth century so much emphasised. 

As a result, there has developed a tendency to take a much 
wider notion as starting point (what W. James called the ego, 
and Bergson l'énergie spirituelle), and to see objective life as its 
vicissitudes. Thus physiology, sociology and psychology have 
had to find their unification in life itself, and far from being 
independent, came to be seen as abstractions of its functional, 
spiritual and social aspects. 

Psychology became possible because for the first time man 
looked at himself from within, and the awareness of the flow of 
life, of the stream of consciousness, that was first gained through 
introspection and expressed in the works of the romantics, was 
gradually achieved through more rigorous methods and through 
experimentation. The picture we had of man became dynamic, 
complex, revealing of much that had hitherto been unsuspected. 
The various psycho-analytic schools provided vast evidence of the 
intricacies of the mind, and of the repercussions upon the whole 
self of events that were apparently indifferent and outside our 
clear powers of judgment. 

But in addition to this extension of the realm of the mind, 
there is another aspect which has not generally been given the 
attention it deserves, but which in our view is of far-reaching 
importance : the awareness of man as creator of cultures, as a 
cosmic being in both time and space. 

The impact of physio-psychology is such that over a long 
period it seemed necessary, in order to understand man, to be a 
student of physiology, assigning to the body a central place that 
made him an animal and a closed particle of the world. The 
extensions of man’s awareness were accounted for in terms of 
needs, and his creations as the result of the struggle for existence. 
But through the work done in anthropology, through the compar- 
ative study of religions and of art in various cultures, man was 
brought into contact with the whole store of human behaviours, 
creations, beliefs both past and present in all parts of the earth. 
By direct contact with them, he discovered that there were 
indefinite possibilities of expression and of experience, and that 


+ 


THE AWARENESS OF MAN 197 


the social patterns were the collective expression of that experience. 

Education was seen as the means by which a member of the 
community was made to grow to the level of awareness of his 
fellow beings, and the progress of the group as the result of this 
conscious effort. Thus childhood was integrated as an important 
and significant part of man's life in the whole pattern of human 
evolution, manhood enabling the group to be led beyond its 
present stage, and childhood leading to the level from which the 
advance becomes possible. 

This has been so, as far as we can tell, within every culture, 
in all civilisations, past and present. But the western civilisation 
has been living a further experience : that of man as a cosmic 
being. The fact that our civilisation has explored the whole of 
the universe and has mentally reduced the earth to a minute 
particle of it, is as striking a feature of its advance as is the disco- 
very of cosmic energy, that energy of which matter and all that 
is in the universe is made. Our thought has taken us outside 
our planet and has reduced our life to an event which, although 
mysterious, is in no way different from any other in the universe, 
of which the earth, our support, is so insignificant a part. This 
awareness of our place in the universe, of the scale of things, of 
the multiplicity of occurrences that affect our lives, of the accidental 
conditions that make life possible at all, of the permanent danger 
of a cosmic event through which the conditions for survival 
would cease to exist, all this has given us elements unknown to 
any other civilisation, thus creating a unique situation whose 
consequences we shall now examine. 

This new experience could have been utterly overwhelming 
and depressing, in that it might mean that we had lost all those 
ties that made us feel in some way part of the creation, bound to 
our soil and our earth. Intellectually, this is in fact the position 
that we have reached ; mathematics and physics can provide the 
necessary proofs. But emotionally, or rather with all our humanity 
we feel something different. If we are intellectually immature, 
we feel that all this makes no sense, we feel our feet, the good 
reality of the earth, the succession of the seasons, and ourselves 
as persons. If we are intellectuals and only that, we have reasons 
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to enjoy our pictures and to disregard all else. But if we are 
intellectually able to recognise all this as true, and from it draw 
the conclusion that it is one of the signs of our awareness and of 
our growth as spirits that we have been able to find for ourselves 
a place in the evolution of the universe and are still conscious of 
the whole evolution of which we are a part, we need no longer 
feel overwhelmed. 

To be aware not only of ourselves but of the whole of the 
universe including ourselves is probably the deepest of all our 
awarenesses. Itis not merely a thought, it is a dynamic awareness 
involving the awareness of time. We invented the theory of 
evolution for biology, and it has penetrated all fields. We believed 
in physics that time was uniform, and we had to reject the belief 
in order ot explain away difficulties. Most psycho-analytic 
theories are temporal; new cosmologies are dynamic. Modern 
physics is the science of energy and its forms, and energy is time. 
Time as an awareness had, in our civilisation, to establish its 
status, and since Bergson and W. James, through Einstein and 
the Relativity Theory, it has gained the first place in our thinking. 
But while it penetrated our consciousness through our intellect, 
it was soon apparent that it was the first datum on which psycho- 
logy could be founded and that it was the form of our experience. 
It is in time that we experience; it is our personal time that we 
create in our experience, awareness of experience coinciding with 
the double awareness of ourselves as spiritual beings and of the 
meaning of ordered experience within our life. Our interest in 
memory as a study is recent, and so is our understanding of history 
as collective experience.  Having exhausted the study of the 
present content of the earth in terms of classifications of plants, 
animals, soils, minerals, we turned to the study of their evolution, 
tracing it back, in physics to primitive particles, in plants and 
animals to fossilised species and unicellular beings, in human life 
to the past of each civilisation and the primitive mind, in psycho- 
logy to early childhood. What is more, we do not think we know 
unless all the details are complete. We cannot be satisfied with 
any analysis until we understand the beginnings, until we have 
reduced the problems to the simplest data. 
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Thus our mind can only accept truth as evolutionary truth, 
but since it is aware of the whole universe as a spacio-temporal 
phenomenon, it can only be satisfied when its universal outlook is 
complete. The demands of the intellect are supported by the 
demands of the whole self, for it is aware of itself as evolutionary, 
or rather as an energy cosmically in evolution. This awareness 
of the self is most completely attained in the experience described, 
under various names, in all the religions of the world, and which 
we shall here call the « mystical » experience. But it is possible 
to reach sufficient conclusions without this, taking into considera- 
tion only the intellectual awareness of time explained above. 

The complete awareness of man requires that all human 
experiences be viewed as human, and be understood, that is to 
say that they be lived either actually or virtually. The more the 
experience of others becomes part of one’s own experience, the 
more man Can be seen as the set of all possible experiences in the 
conditions of the earth. To accept the possibility of integrating 
the experience of others is to recognise man as a telluric being, 
as a spiritual being. What is possible to one man is possible to 
all men. If this were not true, even the most primitive forms of 
history, literature or art could never have come into existence. 
Specialisations of behaviours are merely the result of the infinite 
possibilities of man’s experience. Love is another sign of man’s 
capacity for spiritual union with others, for understanding and 
acceptance. 

There is a need today, for the first time, to see the whole of 
humanity and to express its history in terms of experience, of 
consciousness, of successive attempts at adaptation to a universe 
hitherto only grasped according to the possibilities inherent in 
some design objectified in religions. Civilisations are the explici- 
tations of the possibilities contained in religions. In other words, 
religions come first, and are the condensed awareness of their 
founders, Men or Gods, but always Gods in contact with Men or 
Men in contact with Gods. Religions express their message in 
symbolic terms, and each civilisation consists in the understanding 
of the message, in the secularisation of the awareness.  Civilisa- 
tions end when their religions become human, when the secret 
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or mysterious symbols are understood or become rational 
riddles. 

The western civilisation is the explicitation of the Christian 
religion ; its content can be shown to be a succession of awarenesses 
of Christ’s message or experience. It was only in the western 
civilisation that the social sciences came into being and socialism 
developed. Only there has there been the conception of love as a 
practical possibility for the unification of the human species. 
Love has given rise to the vision of a new, cosmic union embracing 
all men, who are equal by the mere fact that they are part of the 
cosmos and are spiritual beings. The act of the eastern mystic 
unites him to an impersonal cosmos, that of the Christian mystic 
unites him through love to a humanised universe. Thus in spite 
of its cosmology the Christian civilisation has reached the concep- 
tion of a terrestrial life with organised charity as social security, 
leading to a universal society accepting all cultures as varieties of 
human experience. 

But our present understanding of evolution and of the part 
played by religions in the formation of civilisations brings two 
problems to the fore. Firstly, can we describe the happenings in 
each civilisation in terms of the original framework that determi- 
ned its growth, and thus discover the peculiar features due to its 
conditions of birth and its development within those conditions ? 
Secondly, can we find psychological invariants in all civilisations, 
seen as human undertakings ? 

The first problem is met by the recognition of a «time » for 
each civilisation, time which is not to be mistaken for chronology 
and can best be grasped when the second problem has been 
tackled. 

Although man comes to know himself intellectually only after 
long experience, he is at first aware only of himself and, if we 
accept conditions of life as we know them on the earth, of his 
needs. The first invariant therefore is awareness of the surround- 
ing world and adaptation to it. This requires the projection of 
man on to his natural environment, and the specification of the 
actions that lead to the mastery of conditions. To experience 
and to codify experience for the purpose of survival is the action 
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of those capable of it, and it is they who transmit that experience 
to those who will later face the same conditions. There is no 
need for awareness of time at this stage, precisely because action 
is the substitute for that consciousness. Action and perception 
are correlative, and both are trained to ensure correct adaptation. 
Action must be automatic to be successful, and leaves no trace 
other than the ability to achieve the action. That is why there is 
no memory of normal early childhood, and no record of man's 
period of adaptation to his varying environments. Once the 
necessary automatic adaptation has been secured, the awareness 
of it leads to the extension of awareness of the self in directions 
that develop the forms crystalising the earlier indispensable 
experience. Active art, active exploration become possible, and 
are the measure of the mastery of the tools created to deal with 
the earlier situations. The second invariant is thus the extension 
of action, and its form will vary according to whether it results 
from a new awareness of the self, or from the opening of new 
terrestrial fields, through crossing the seas, for instance. At 
this level, religions make their appearance, as the projection of 
all the possibilities of the experience of action and of the awareness 
in some men of new possibilities of the self. Religions codify 
action and express awareness. They are the sign that mastery 
of action has been achieved and that man is equipped to enter 
further experiences. The intuition of these experiences forms 
the content of the religion, and because it is an intuition and not 
explicit living, it is expressed symbolically. Primitive religions 
exalt action and their heroes are men mastering action and excelling 
in action. The existence even today of primitive societies proves 
that not all men have gone beyond action, and the religions and 
rites of such societies are essentially active. All civilisations, 
dead or live, have been built upon action, and the awareness of 
their founders has been the determining factor for their actual 
concretisation. Abraham, Christ, Mohammed, Buddha, Confucius, 
founders of existing civilisations that were completely separate 
in the not very distant past, all transcended action and offered 
the world a cosmic experience which was definitely theirs and which 
has ever since directed the deeds and thoughts of their followers. 
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The Greek, Roman, Egyptian and Inca civilisations which have 
disappeared, were likewise founded on what are usually called 
myths, but what is, in psychological terms, the experience of a 
cosmic possibility. These various possibilities could be analysed 
and their origin discovered, but we are concerned here to define 
the successive invariants. Can we find other invariants, in addition 
to action and the extension of awareness beyond action ? 

À superficial analysis would give a negative answer to this 
question, for the various civilisations are vastly different in 
their objectivations. A deeper insight would however show that 
the process of growth in each civilisation involves a succession 
of explosions of awareness within the absolute of the message of 
the religious founder, culminating in the complete universalism 
inherent in each religion but not actualised because of the absolute 
character given to the message. In other words, the understand- 
ing of each civilisation means, psychologically, the understanding 
of the various absolutes representing the various cosmic possibilities 
on the earth, and within each absolute, the understanding of man's 
progress towards the point at which he grasps its whole content. 

This gives us two scales of time, one for the comparison bet- 
ween the absolutes, and one within each separate absolute. There 
are indeed two forms in our awareness of universal evolution : one 
that enables us to compare wholes, civilisations and their content, 
the other experienced when we are immersed in one civilisation 
and see nothing else. Today the two have merged to become 
the pulse of the universe within the new man who feels himself 
without contradiction to be part of two groups : the human group 
covering the earth, whose civilisation is still to come, and the 
cultural group as we know it, the Christian or western civilisation, 
the Hindu or Indian civilisation and so on. We are today living 
this last invariant of all civilisations, the discovery that beyond 
the absolutes of each lies a general relativisation of all in the new 
consciousness of man as inhabitant of the earth. So long then as 
we have not attained the possibility of living all civilisations 
equally, we have two times in our consciousness, so that either we 
are unable to be aware of the complete nature of man, or we 
know man only through one symbclism and from one perspective. 
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This was the position of our forefathers and is still that of children 
and of fanatical partisans of every kind. 

It remains then to look at the variety of times and their 
corresponding civilisations in order to discover man in the process 
of objectifying experience and developing to the level he has now 
reached. This means the discovery of the various ways in which 
man has been aware of himself, and it provides us with the modern 
definition of history. We should go on at this point to analyse 
what occurred in the various civilisations, and why man chose 
one way rather than another, but in a paper such as this it is 
obviously impossible to embark on such a study at any length. 

As an indication of the method, we shall consider the phenomen- 
on in the western world of the creation of the British, French 
and Spanish cultures out of one «Christian » civilisation. Even 
this illustration can only be outlined. 

The «crisis of growth» which in Europe followed the great 
explosion of art (exemplified by the construction of cathedrals) 
and of knowledge (exemplified by the various « Summae »), can 
be psychologically characterised as the discovery by Christian 
philosophers that the external world had a reality sui generis 
accessible to man’s thought and that faith was only required for 
the subordination of nature to the Creator. The Renaissance 
was the period of western life at which the European élite became 
aware of a new dimension in man that was left dormant by the 
reactionaries in power. This dimension was felt to be as human 
as faith and similar in nature, not contradictory but complemen- 
tary. The conflict was between reason combined with faith 
and faith rejecting reason. Since the Christian stress on affectivity 
meant that within the western civilisation all experiences are 
passionately lived, there seemed to be two absolutes, reason and 
faith, the new-comer based on the natural light given by the 
creator, the other representing tradition and based on the Eternal 
Church and the Divine Light. When the Reformers made natural 
light divine, they created psychological conditions for a merciless 
struggle which in the wars of religion decided the fate of three 
cultures. 

In France, the struggle lasted much longer than in England 
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and Spain. The compromise of Henri IV made it possible for 
faith and reason to come together officially, though reason had 
won the day in men’s minds and faith in the customs and public 
life. France remained catholic, but with Descartes her philosophy 
became exclusively intellectualist and scientific, her literature 
classical, and her art and social life were governed by the honnête 
homme, the reasonable being. 

In England, the Reformation suited the convenience of Henry 
VIII and gained a strong hold through his support, with the result 
that the island was cut off from the rest of Europe and developed 
an individual approach to life. Individual reality is the reality 
of individual experience, and that alone counted. While for the 
French science is an organised set of facts gaining their significance 
from the principle, for the English the laws to be found are implicit 
in the individual facts. The Reformation gave to individual 
experience its legitimacy, and the English culture developed 
essentially without explicit principles, since even the term 
« Christian » meant something different for each individual. 

Spain, just out of the wars against the Moors, and with the 
Americas just discovered, was living the fruits of glory when the 
menace of the Reformation appeared. In soldierly fashion, and 
with the absolute of the victor-in-arms, she created the most dread 
machinery for the repression of all non-conforming thought, thus 
forcing the new awareness that was rife in western Europe into 
the only channels left, those of exploration of the self outside all 
forms that endangered existence, i. e. mystical experience, poetry 
and literature. While France was moving towards Descartes and 
England towards Newton, Spain produced the great poet-saints, 
the great novelists and playwrights while the struggle continued, 
and then she ceased to produce, thus showing that the content 
of the message of Christ had not yet become explicit beyond the 
awareness of love and of all that love can mean in the relationship 
with God. In Spain, the new awareness did not lead, as it did 
in France with Rousseau and the Romantics and in England 
with the Utilitarians, to the further awareness that gave the 
common man his status and made charity a reality rather than 
a virtue. 
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PRINCIPES D’UNE ÉDUCATION MORALE :« CYNIQUE: : 


par Raymond Pouin (Paris) 


On se plaît de nos jours à célébrer l’éducation comme un effort 
d'intégration sociale, comme le processus de socialisation grâce 
auquel l’être biologique individuel et isolé se trouve progressive- 
ment adapté à ses fonctions de membre d’une communauté 
sociale. Cependant, bien loin qu’il s’agisse là d’une proposition 
scientifique, déduite de la constatation que la structure de l’humain 
est essentiellement sociale, nous nous trouvons en présence de 
notions rendues confuses par l’oubli, tant de fois répété depuis 
Aristote, du fait que l’homme est par nature un animal social. 

Max Weber distinguait autrefois, à fort juste titre, entre une 
Vergemeinschaftung et une Vergesellschaftung. Nous refusons 
d'admettre que le problème de l’éducation se réduise à l’intégra- 
tion à une communauté. Car, d’abord, une intégration de cette 
sorte ne pose pas de problème. L’enfant fait naturellement partie 
d’une communauté organique dont il est imbibé et nourri comme du 
sang de ses parents. Et l’expérience contemporaine révèle à quel 
point il est facile, si l’on a recours à la violence, de maintenir 
l’homme au niveau de la vie grégaire ou de le ramener au troupeau 
pour lui en faire partager l'existence. L’éducation par masses, 
caractéristique de notre civilisation, invite au dressage. Par la 
violence spirituelle, c’est-à-dire par le mensonge et la confusion 
organisés, et par l’excitation affective, les hommes assemblés en 
groupes nombreux s’éduquent ou plutôt se domptent et se manœu- 


? On appelle historiquement cynisme une philosophie de l’action jointe 
au refus de toute spéculation théorique. Nous avions naguère, Création 
des Valeurs pp. 283 sqq. et Compréhension des Valeurs, pp. 130 sqq., sollicité 
la permission d’emprunter le terme de cynisme pour dénommer une attitude 
qui dégage l'évaluation de toute définition théorique pour en faire un acte 
de transcendance et pour la confondre avec l’action. Nous souhaiterions 
ici user du même privilège, en continuant à écarter de cynisme l’effronterie 
et l’insolence aussi bien que l’hédonisme jouisseur dont il s’affuble d’ordi- 
naire chez les anciens. 
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vrent commodément. La presse, le cinéma, le haut-parleur, la radio, 
à l’affût des réactions élémentaires dont le tambour, le clairon et 
l'odeur de la poudre avaient naguère le monopole, prêtent leurs 
moyens grossiers et violemment affectifs aux techniciens de l’élo- 
quence et multiplient l’efficacité passionnelle de leur influence. 

Le véritable problème de l’éducation consiste à dégager l’enfant 
aussi bien que l’adulte des communautés naturelles, pour assurer 
un équilibre construit entre deux types d’existences aussi artificiels 
et aussi séparément insuffisants l’un que l’autre, l'individu et la 
société. Il appartient au politique de définir leurs rapports, à 
l’éducateur d’assurer, dans ce cadre, le plein épanouissement du 
premier. 

Mais s’il est facile d’éduquer par le mensonge, il est bien difficile 
d’éduquer lucidement au nom de la vérité et avec le seul appui 
des vérités. Parce que, dans un monde historique, nul ne possède 
de vérités à l’usage de l’éducation morale !. Parce que, sans men- 
songe, nul ne peut lucidement transmettre ou communiquer sous 
le nom de vérités ses certitudes axiologiques les plus convaincues. 
Que peut faire, dans ces conditions, l’éducateur qui se prive lucide- 
ment d’armes légitimes, mais apparentes et fallacieuses, et qui 
se refuse à l’emploi des armes efficaces, mais inhumaines et illé- 
gitimes, que lui propose la violence ? 


Nous appellerons «cynisme » la doctrine qui consiste à ne 
renoncer ni à soi, ni aux autres, ni à l’action, quand on renonce 
à l’absolu aussi bien qu’aux valeurs et aux vérités que lui seul est 
capable de fonder. | 

Le premier principe de l’éducateur cynique, c’est de se refuser 
à transmettre des valeurs afin de cultiver pour elles-mêmes des 
aptitudes, des fonctions, fonctions évaluatrices et fonctions pra- 
tiques, grâce auxquelles chacun tend à dépasser ce qu'il est et à 
transformer la situation dans laquelle il vit. L'ensemble des sens 
et des valeurs vécues est inscrit dans la civilisation reçue. L’édu- 


1 Nous avons essayé de démontrer l’incompatibilité radicale des valeurs 
et des vérités dans notre étude sur la Création des Valeurs, chap. XXVI, 
XXVII et XXVIII, incompatibilité que l'expérience quotidienne manifeste 
pleinement. 
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cateur n’a pas à enseigner le passé. Il ne peut pas enseigner l'avenir 
encore ininventé: sa tâche se borne à développer des aptitudes 
formelles d'invention et de cohérence. Il s’agit de cultiver en chaque 
homme cette humanité qui consiste à faire librement son humanité, 
à travailler à sa propre création et à la création réciproque des 
autres. 

Une telle éducation vaut davantage par ses silences que par 
ses affirmations explicites. Il appartient au maître de susciter 
l'effort de recherche plutôt que de révéler des solutions toujours 
inadéquates et illégitimes pour autrui. Ce qu’il y a de fécond et 
de formateur dans son enseignement, ce sont les difficultés et les 
obstacles qu'il signale, les problèmes qu’il pose. C’est ainsi, par 
exemple, que l’éducation pour la vérité n’est pas l’éducation par 
la vérité. On montrera que, dans l’histoire, une vérité ne réside 
pas dans son contenu, mais dans sa recherche, dans l'intention 
de vérité qui, vis-à-vis de soi, comme vis-à-vis des autres, se confond 
avec la loyauté. La recherche de la vérité se révèle comme une 
intention de cohérence avec soi, d’accord du discours avec l’action, 
d'harmonie avec les autres et, à la limite, comme une visée d’uni- 
versalité indéfiniment reculée par le développement indéfini de 
l’histoire. 

C’est pourquoi la technique fondamentale de l'éducation 
morale doit être la discussion qui apprend à refuser la violence 
et à ordonner de façon cohérente son action aussi bien que ses 
pensées conformément à des principes acceptés, au préalable et 
par convention, comme critères de validité. On discute avec soi- 
même aussi bien qu'avec les autres. « La discussion n’a jamais 
convaincu personne. » Mais elle excite chacun, si elle est loyalement 
conduite, à approfondir ses discours et à recréer ses valeurs pour 
mieux se défendre et s’affirmer. Elle développe des qualités de 
finesse et de fécondité dans l’invention, de lucidité dans la cohérence, 
de persévérance dans la recherche d'efficacité. On discute par 
l’action aussi bien que par la parole, et leur jeu réciproque, en 
suscitant des valeurs et des œuvres, tend à forger au monde un 
sens intelligible et un monde au sens intelligible. 

Mais si la convergence statistique de cette multiplicité d’efforts 
constitue le progrès historique d’une civilisation, il n’en reste pas 
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moins que, pour chacun, la structure et l’intelligibilité du monde 
se situent par rapport à lui-même. Evaluation et action, pour être 
créatrices, doivent d’abord être créatrices de soi. 


Le second principe de l’éducateur cynique consiste, non pas à 
éduquer directement, mais à susciter la formation éducatrice et 
créatrice de soi. Rien n’est plus nécessaire, pour cela, que d’ap- 
prendre, d’abord, à pratiquer une générosité cartésienne, et à 
s’estimer soi-même au plus haut point que l’on se peut légitime- 
ment estimer. Mais, bien loin que cette pédagogie de l’appréciation 
de soi tourne en culture stérilisante de la confiance en soi, elle tend 
à donner le goût de se faire. On a accepté trop souvent de définir 
la liberté par l'expression de soi-même dans ce que l’on est de plus 
fondamental. On n’est jamais libre: on pratique sa liberté en se 
dépassant soi-même dans un effort historique de construction de 
soi par soi en constant renouvellement. L’éducateur cynique et 
lucide sait bien qu’il ne peut rien faire lui-même sur l’autre sinon 
proposer à l’autre de se faire. 

C’est le paradoxe de toute éducation que d’en être réduite 
vis-à-vis d'autrui, à une invocation adressée à une action éducatrice 
qui n’est valide et créatrice que si elle est indépendante et auto- 
nome. Dans la voie de l’obéissance, de la discipline, on peut à peu 
près tout par la violence, en particulier par le mensonge. Mais il 
s’agit là de dressage et non d’éducation. Dans la voie de la création 
responsable, aucun procédé direct ne permet de diriger autrui 
de façon efficace : on ne peut faire l’œuvre d’un autre à sa place. 
On ne peut lui apprendre le mouvement créateur qu'il lui est 
réservé d'inventer, la personnalité toute originale qu’il manifestera 
et dont il sera le premier commencement. Comment Gustave 
Moreau, peintre médiocre, maître vénéré et efficient, aurait-il 
appris à Matisse ou à Rouault à devenir le Rouault ou le Matisse 
de l’avenir? En fait d'éducation morale et de formation de la 
personnalité, il n’y a que des autodidactes. L’acte d’éducation, 
l'acte par lequel on se cultive moralement, c’est le simple oui que 
l’on prononce en face d’une situation donnée, ou l’un des multiples 
non qu'il est possible d’opposer à cette présence, mais que l’on est 
toujours seul à inventer aussi bien qu’à décider. Ce oui ou ces 
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non, rien ne peut les enseigner. Il n’y a pas de commune mesure 
entre des conseils et une décision. | 

L'éducateur cynique n’a d’autre recours que sa présence, 
présence d’une œuvre tout entière tendue vers la libre formation 
de soi et vers la cohérence, présence d’une compréhension toujours 
ardente à rechercher en chacun son originalité propre, qui fait sa 
valeur inestimable. Plus son attitude sera cohérente et pure, plus 
elle sera elle-même compréhensible et pédagogiquement efficace. 
Paradoxe d’un modèle qui se refuse de se donner pour modèle et 
nie la valeur humaine de n’importe quel modèle, qui n’agit que par 
la présence et par la forme de sa forme. On ne peut rien faire de 
plus dans un domaine où imiter consiste à ne plus imiter, où 
comprendre ne veut rien dire ni assimiler, ni s’assimiler. L’éducateur 
peut seulement espérer, par la présence de son exemple, par l’en- 
traînement fécond de son propre élan de création compréhensive, 
à quelque niveau qu’il se manifeste et si humble soit-il, — ô pauvre 
vieille mère de Péguy, rempailleuse de chaises et maître toujours 
présent — exciter chez l’autre, en vertu d’une influence en quelque 
sorte catalytique, un jaillissement créateur qui s’exercera dans une 
direction imprévisible et ingouvernable de l’extérieur. Ainsi parfois, 
à travers l’œuvre d’un mort, ou à travers la présence d’un vivant, 
par la grâce d’étranges affinités éducatrices, entend-on un appel 
décisif, éprouve-t-on une correspondance qui illumine. 

Si tant est qu’il puisse politiquement l'obtenir, que l’éducateur 
s'efforce seulement de placer dans la situation historique la plus 
propice à son développement, la personnalité en devenir dont il a 
la responsabilité, sinon la charge, selon ce qu'il réussit à comprendre 
et à prévoir d'elle. Il est clair que les situations pédagogiques les 
plus favorables, ce sont d’abord les situations où chacun est respon- 
sable au moins de son sort, où chacun peut prendre conscience de 
la fonction qu’il accomplit et des conséquences qui dépendent, 
pour lui-même et pour les autres, de ses actions autonomes. Bref, 
il convient que chacun ait une œuvre à faire, une œuvre capable 
de conséquences qui se révéleront dans la structure sociale et la 
hiérarchie des personnes. Les situations éducatrices seront donc les 
situations ouvertes, qui offriront à tous ceux qui en sont dignes, 
avec l'espoir, le moyen de réaliser une œuvre créatrice : qu'aucune 
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voie ne soit fermée, qu’il soit toujours possible d’aller au delà, 
de sortir d’une situation donnée. Alors l’éducateur aura reçu du 
politique le moyen de rendre possible des réponses à ses invocations. 


Nous l’avons constaté chemin faisant : l’action de l’éducateur 
lui-même est abandonnée au seul hasard, s’il n’est point capable 
de se comprendre et de comprendre les autres. De même, elle est 
inefficace et même insaisissable, s’il n’est point compris par eux 
et s’ils ne se comprennent pas eux-mêmes. C’est pourquoi le troi- 
sième principe de l’éducation cynique et sa seule tâche directe et 
positive, c’est d'apprendre à comprendre. 

Nous n’entendons, sous le nom de compréhension, ni une com- 
préhension de type intellectuel, relevant du domaine du démon- 
trable, ni une connaissance théorique d’autrui, limitée à ce qui 
ressemble en lui à celui qui le connaît. Comprendre, c’est restituer 
génériquement l'attitude créatrice propre à chacun, tenter de 
reconstituer la genèse de son œuvre et de sa personnalité afin de le 
rendre présent dans son originalité fondamentale et fondatrice. A 
la limite, la compréhension porte sur l’acte toujours individuel de 
la création et s’efforce d’en découvrir la loi. 

Sur la voie de la compréhension, les étapes sont nombreuses 
et chacun peut avancer à la mesure de ses forces. Au point de 
départ, il s’agit, avant tout, non seulement d'admettre l’existence 
des autres, mais de reconnaître, au sens plein du terme, leur 
légitime altérité. Aucune vie sociale, et même aucune vie communau- 
taire, n’est possible sans cela. On peut lucidement enseigner que 
le propre de l’humain, c’est de se manifester sous les diversités les 
plus irréductibles, et qu’au niveau de l’humain, il n’y a pas 
d’homogénéité, pas de normes, pas de modèles. L’homme vraiment 
homme, ne peut se confondre avec aucun autre, c’est l’être toujours 
unique ! le créateur historique dépourvu de semblables. 

Dans ces conditions, on doit lucidement enseigner le respect 
dû à l'originalité irréductible d’autrui. Mais ce que l’on respecte 
en lui, ce n’est pas la présence d’une valeur, c’est lè créateur en 


1 Comme dit BERGSON, chacun d’eux constitue une espèce à un seul 
individu. Deux Sources de la Morale et de la Religion, 3° édit., p. 96. 
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acte ou en puissance de valeurs et d'œuvres, l’ouvrier participant 
au travail créateur de l’histoire humaine. Ce respect ne va pas 
sans estime généreuse. Car à l'appréciation généreuse de soi corres- 
pond l’appréciation généreuse des autres, au plus haut point où 
l’on peut légitimement les estimer. L’une d’ailleurs ne va pas sans 
l’autre, car si l’estime de soi rend seule possible l’estime d’autrui, 
la réciproque n’est pas moins valable. On connaît le semblable, 
on ne comprend que le différent et par les différences. On ne se 
comprend que si l’on comprend les autres et si l’on est compris 
par eux. Dans cette mesure seulement se trouve rendue possible 
une société. 

L’effort pour comprendre est une aspiration formelle à l’uni- 
versel, la compréhension, une forme vécue de l’universalité indé- 
finiment poursuivie. La dialectique de la formation de soi et de la 
compréhension des autres aurait pour terme une intelligibilité 
totale, s’il y avait un terme à l’histoire. Le maître cynique a reconnu 
qu’il n’y avait pas davantage d’intelligibilité au commencement, 
mais la même insatisfaction et le même désir de plus d'humanité. 
Définissant le non-savoir comme une attitude humaine indéfectible, 
il en fait le principe d’une recherche de la vérité dans laquelle le 
maître accomplit sa fonction si le disciple y participe. Dans cette 
quête historique, chaque homme apprend à se faire et à se former 
en allant au-delà de lui-même, à s’éduquer, c’est-à-dire à s’élever. 
Il ne peut y parvenir que par la loyale compréhension des autres. 
Il se cultive en cultivant sa solidarité avec les autres. Ce n’est pas 
un hasard, si la vérité se définit par l'intention de cohérence et 
d’accord. Ce n’est pas un hasard si la recherche de la vérité procure 
chemin faisant, chemin sans terme, le plus fécond et le plus utile. 
L’éducateur cynique n’avait pas d’autre but. 

Il a retrouvé, au cœur de son effort, l'intention de vérité dont 
le refus de toute vérité morale donnée était la conséquence. Il 
s’est aperçu que l’éducation tout entière, qui commence par le 


refus de la violence et du mensonge, consiste dans une recherche 
sans fin de vérité. 


CHRONIQUE DE CARACTÉROLOGIE N° 2 


CARACTÉROLOGIE PUREMENT PSYCHOLOGIQUE 


par Maurice GEx (Lausanne) 


L Philippe GIRARDET, La connaissance des hommes. Les éditions 
Gamma, édition définitive, Paris 1950, 273 pp. 

IT. Fernand JAnsoN, La vie affective et l’intelligence. Editions 
du Griffon, Neuchâtel 1948, 100 pp. 

IIT. Renée Lier, Dialogues sous l’arbre. Les œuvres françaises, 
Paris 1947, 238 pp. 


Si les «sciences conjecturales » traditionnelles ont toujours, 
dans l’étude de l’homme, lié étroitement son aspect physique et 
son être moral et sont à l’origine de la moderne morpho-psychologie 
de nos médecins, comme nous l’avons vu dans notre chronique 
No 11, il n’est pas interdit d'analyser les différences humaines en 
se plaçant exclusivement sur le terrrain psychologique, donc en 
mettant la morphologie et la physiologie résolument de côté, et 
cela par souci méthodologique de sérier les difficultés. Une caracté- 
rologie purement psychologique solidement constituée pourra 
toujours, par la suite, se préoccuper des corrélations morpholo- 
giques et physiologiques du caractère. 

Ce sont les moralistes qui ont ouvert cette voie: La Bruyère, 
Vauvenargues, Sainte-Beuve, puis, pendant la dernière décennie 
du XIX® siècle, des philosophes et des psychologues tentérent de 
classer scientifiquement les caractères, en s’appuyant malheureu- 
sement sur une psychologie contenant trop d’éléments a priori 
(théorie des facultés et associationnisme, par exemple). Citons 
Bernard Pérez, Théodule Ribot, Fr. Paulhan, Alf. Fouillée, enfin 
Paulin Malapert qui résuma brillamment les travaux de cette 


école. 


1 No 13 du 15. 3. 1950, p. 68. 
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CARACTÉROLOGIE ET PSYCHIATRIE 


L'ouvrage de M. Ph. Girardet (1) est le résumé clair et précis 
d’une caractérologie qui eut à l’époque une très grande vogue. 
Le Dr Achille Delmas et Marcel Boll publièrent en collaboration, 
en 1922, La personne humaine, où ils s’inspiraient des travaux du 
grand psychiatre Ernest Dupré qui découvrit entre autres les 
constitutions hyperémotive et mythomaniaque. La caractérologie 
de Delmas-Boll doit sans doute le plus clair de sa valeur à la solide 
base scientifique qu’apportaient les pénétrantes observations de 
Dupré. 

Distinguons, pour commencer, deux sortes de maladies mentales, 
les maladies acquises qui sont accompagnées de lésions du tissu 
nerveux, comme l’idiotie, la paralysie générale, l’épilepsie, la 


_ démence sénile, etc., et les maladies non lésionnelles (du moins 


dont les lésions sont invisibles aux moyens d'investigation actuels) 
qui sont constitutionnelles, donc latentes dès la conception. L’hypo- 
thèse fondamentale de cette caractérologie est que les maladies 
mentales constitutionnelles ne sont que des hypertrophies ou des 
atrophies des éléments de base qui constituent la personnalité 
normale innée. 

Les folies constitutionnelles jouent donc le rôle de réactifs, 
permettant de dégager les éléments de la personnalité normale 
qui, tant que celle-ci reste normale, sont sans relief et partant 
fort difficiles à discerner. C’est Théodule Ribot qui, à maintes 
reprises, avait insisté sur l'efficacité de la méthode psychopatho- 
logique comme instrument d’analyse par grossissement et diffé- 
renciation spontanée des fonctions. | 

Achille Delmas, à la suite des travaux de Dupré, discerna cinq 
maladies constitutionnelles. La paranoïa, ou délire de revendica- 
tion et d'interprétation ; la perversité ou moral insanity des Anglais, 
qui pousse à des actes antisociaux ; la mythomanie ou impulsion 
irrésistible aux mensonges; la cyclothymie ou folie maniaque- 
dépressive, qui est un déséquilibre de l’activité selon lequel alter- 
nent des périodes d’excitation maniaque à des périodes de dépres- 
sion mélancolique ; l’hyperémotivité ou impressionnabilité morbide. 
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La personnalité innée est analysée en cinq dispositions affec- 
tives-actives qui forment le tempérament, et en trois aptitudes 
intellectuelles, dispositions et aptitudes correspondant à des 
propriétés biologiques générales que nous donnons en première 
colonne. 


TABLEAU DE LA PERSONNALITÉ INNÉE 


Nutrition : Avidité (Paranoïa) 

Céncration Bonté (Perversité) Tempérament : 
Sociabilité (Mythomanie) dispositions 

Motilité Activité (Cyclothymie) affectives-actives 
Emotivité (Hyperémotivité) 
Imagination : : 

RÉ Mere Intelligence : 


Jugement aptitudes intellectuelles 


Nous avons mis entre parenthèses les maladies mentales qui 
ont permis de dégager les dispositions normales du tempérament. 
Remarquons que la bonté est l’absence de toute perversité, et que 
la sociabilité est à la racine de la volonté de plaire qui pousse à 
enjoliver et à transposer la réalité, comme le fait le mythomane. 
Les autres correspondances se comprennent d’elles-mêmes. 

Pratiquement, chaque disposition ou aptitude de la personna- 
lité est notée au moyen d’une cote à 7 degrés, qui va de —3 à 3, 
0 étant la moyenne. Nous avons donc 8 dispositions à 7 degrés, 
ce qui donne 78 (plus de 5 1/, millions) combinaisons. 

Dans les sciences nouvelles, le vocabulaire est toujours plus 
ou moins personnel. Les définitions fondamentales de Delmas- 
Boll sont différentes de celles de l’école de Heymans-Le Senne 
dont nous parlerons dans notre troisième chronique. Il peut être 
utile de les donner, puisque nous nous proposons dans ces chroni- 
ques de procéder à une vaste confrontation de tous les systèmes 
proposés. 

Tempérament — somme des dispositions affectives-actives innées. 

Caractère — tempérament ajouté aux éléments affectifs- 
actifs acquis (nos goûts, nos habitudes, nos 
inclinations, nos passions). 
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Intelligence — somme des aptitudes intellectuelles innées. 
Mentalité — intelligence ajoutée à l’acquis (culture, opi- 
nions, etc.). 
Personnalité 
totale — synthèse du caractère et de la mentalité. 


Signalons une distinction féconde : en énumérant les disposi- 
tions de la personnalité, nous avons fait de la psychostatique. Ces 
dispositions sont comme des organes psychiques dont l’étude du 
fonctionnement, du comportement, conduit à la psychodynamique, 
de laquelle relèvent les cycles psychiques, la pensée, l’attention, 
l’émotion, les réflexes, le sentiment, l’humeur et la volonté. 

L'analyse de l'intelligence est extrêmement sommaire. Remar- 
quons qu’il y a plusieurs mémoires et, surtout, qu’il y a des types 
d'intelligence nettement caractérisés: intelligences synthétiques 
et analytiques, par exemple, dont on ne nous dit rien. L’originalité 
de cette école se montre uniquement dans l’analyse du tempé- 
rament. 

Née de la clinique, la caractérologie de Delmas-Boll a été 
longuement mise à l’épreuve après la première guerre mondiale, 
dans les centres de rééducation psychique, et avec succès, sem- 
ble-t-il. 

M. Girardet n’est nullement un psychologue, c’est un homme 
d’affaires qui a tenté de mettre à la portée du plus grand nombre 
cette caractérologie, en soulignant ses multiples applications 
pratiques, et il y a parfaitement réussi. Nous lui reprocherons 
d'ignorer systématiquement toutes les conceptions différentes de 
celle qu’il a décidé de servir avec un zèle de néophyte. 


CARACTÉROLOGIE ET PLURALISME PSYCHOLOGIQUE 


L’élégant petit livre de M. Fernand Janson (II) se présente 
modestement comme un essai, une ébauche. Il donne le résultat 
de nombreuses observations recueillies au laboratoire d’anthro- 
pologie criminelle de la prison de Forest en Belgique: c’est ce qui 
fait sa valeur. 
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Les deux thèses fondamentales de l’ouvrage sont les suivantes : 

1. Dans chaque être humain, il y a un petit groupe de « carac- 
tères » qui se maintiennent pendant toute son existence, malgré 
l'éducation, l'influence du milieu, l'expérience de la vie. 

2. Ces «caractères» ou tendances, éléments fondamentaux 
de la personnalité, supportent, dirigent et influencent l'intelligence. 
Autrement dit, l'intelligence est faite de notions inertes que les 
« caractères » utilisent. 

Le fond de la pensée de M. Janson est un pluralisme psycholo- 
gique radical. Alors que pour la plupart des psychologues, le 
caractère est une synthèse de nombreuses dispositions ou traits 
de caractères, pour M. Janson un «caractère » (nous avons soin de 
mettre des guillemets) c’est ce que les autres nomment un trait, 
un facteur ou une propriété du caractère ! Un homme n’a pas un 
caractère, mais il possède les sept «caractères » fondamentaux 
suivants : 


1. Combativité (courage, énergie, activité). 

2. Bonté (générosité, altruisme). 

3. Vanité (désir de louanges, besoin de briller). 
4. Cupidité (avidité ou intérêt). 

5. Sensualité (sexualité). 

6. Enthousiasme (ferveur ou tendance lyrique). 
7. Sens du comique («esprit »). 


Laissons momentanément de côté le pluralisme de l’auteur, 
pour comparer sa liste à celle de Delmas-Boll. Aux termes près, 
les n° 1, 2 et 4 ont été donnés par la précédente caractérologie. 
Peut-être même convient-il d'identifier l’«enthousiasme » avec 
la « sociabilité » comme racine de la mythomanie, mais c’est discu- 
table. Restent donc les « caractères » 3, 5 et 7 dont Delmas-Boll 
n’ont pas fait état. Ils sont certainement importants. 

On pourra toujours discuter à perte de vue sur l'exactitude 
des listes de propriétés fondamentales et nous voulons l’éviter : 
sans doute la liste de M. Janson peut-elle se défendre avec succès. 
Nous y voyons toutefois une grave omission: l’émotivité, que 
nous retrouverons comme jugée fondamentale par l'école de 
Groningue. Certainement le degré d’émotivité est ce qu’il y a 
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pratiquement de plus utile à connaître du caractère d’un individu. 
Rappelons que le « nervosisme » au sens des psychiatres, avec les 
phénomènes d’anxiété et d'angoisse qui l’accompagnent, est lié 
à l’hyperémotivité. 

Voici comment notre auteur précise son pluralisme : 

«La personnalité n’est donc pas une, ni double: elle est mul- 
tiple. Ce n’est pas «je » que chaque individu devrait dire en parlant 
de lui-même, mais « nous ». 

» Si notre langage devait correspondre exactement aux Snénee 
mènes affectifs-actifs qu'il traduit, il devrait être complètement 
transformé. «Cette affaire m'’échappe?» Non; «cette affaire 
échappe à ma cupidité ». « J'aime mes enfants ? » Non; « ma bonté 
aime mes enfants». «Je désire cette distinction?» Non; «ma 
vanité désire cette distinction », etc. » (II, p. 27). 

L'intelligence, pour M. Janson, fournit des instruments aux 
«caractères ». « I1 n’y a, dans l’individu, non pas une intelligence 
mais des intelligences : une intelligence par «caractère», soit sept 
intelligences. » (II, p. 75). De même, il y a pluralité de mémoires. 
Ce pluralisme vise-t-il à compenser les affirmations dogmatiques 
sur l’unité absolue de la personne, émises par certains psycholo- 
gues ? Il y a à la fois dans l’homme unité et pluralité, et il convient 
d’harmoniser ces deux pôles entre eux, nous semble-t-il, sans 
affirmer l’un d’eux au détriment de l’autre. 

Quoi qu’il en soit de cet excès de pluralisme, nous formulerons 
un dernier regret. Le grand mérite de cet ouvrage est d’être issu 
de la pratique, de l’observation concrète, aussi il abonde en remar- 
ques judicieuses et suggestives. Sa valeur serait grandement accrue 
s’il se terminait par un questionnaire soigneusement mis au point 
(ou autres tests, peu importe), permettant au lecteur d’expéri- 
menter cette caractérologie, de la mettre à l’épreuve. Espérons 
que l’auteur y songera pour une nouvelle édition. 


CARACTÉROLOGIE EMPIRIQUE 


Il serait faux de croire que les travaux scientifiques rendent 
définitivement inutiles les essais de caractérologie empirique où 
l'intuition domine. Un esprit perspicace qui s’est heurté doulou- 
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reusement aux autres êtres, peut fournir, à force de méditations 
patientes, un apport précieux à la caractérologie, et cela sans 
recourir à la statistique, à l’analyse factorielle, à la clinique, à la 
psychiatrie ou à la psychanalyse : preuve en sont les admirables 
dialogues qui se déroulent entre deux amis philosophes assis sur 
un banc au pied d’un grand arbre, face à la Loire, écrits par Renée 
Liger (III). Nous pensons même que cet apport empirique peut 
enrichir d’utiles suggestions la caractérologie scientifique. 

Bienheureuse discipline où nous voyons la science, l’empirisme 
et l'intuition poétique (nous songeons, par exemple, à Prométhée 
et Epiméthée de Spitteler dont C. G. Jung a montré toute la richesse 
caractérologique) se rencontrent pour s’étayer mutuellement ! 

Le point de vue auquel se place l’auteur nous paraît fondamen- 
tal, car il est épistémologique : c’est celui de l’ensemble des réac- 
tions du moi devant le non-moi. Il ne s’agit nullement de déter- 
miner des « constitutions mentales », mais bien de préciser le mode 
de fonctionnement du sujet engagé dans la vie, la manière dont il 
prend position devant l’objet. 

Il y a deux types de fonctionnement psychologique, partant 
deux classes d’êtres : les «alpha » fonctionnent suivant un pro- 
cessus d’englobement, et les « gamma » d’après un mécanisme de 
fusion. 

L’alpha possède un dynamisme intense, son existence est 
pleine, solidement ancrée en elle-même, elle s'affirme avec force. 
A partir de la forteresse que constitue sa subjectivité, il se lance 
vers l’objet extérieur pour tenter de l’englober en se l’incorporant. 
C’est un conquérant, un homme d’action qui est autoritaire, 
tyrannique, toujours tendu. 

Mais ce conquérant peut échouer et alors la tragédie intérieure 
commence, avec ses déchirements et ses souffrances. C’est le 
phénomène du rejet : l'objet tant convoité a échappé à la tentative 
d’englobement, soit parce qu’il y avait manque d’élan, soit parce 
que l’objet était inassimilable. L’alpha rejette alors farouchement 
l’objet et s’isole du monde, dont il sent l’hostilité grandir. Quand 
il n’a pas su triompher de l’obstacle du non-moi, l’alpha joue les 
Alceste et boude l'univers, qu’il accuse naturellement de ses 
échecs. Un général victorieux et un Alceste « fonctionnent » donc 
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foncièrement de la même manière, seules les péripéties issues de 
circonstances différentes modifient leur humeur. 

Le gamma possède une existence « ouverte », il entoure, con- 
tourne l’objet avant de s’assimiler à lui par fusion. Il épouse tous 
les contours et toutes les nuances en se répandant à la surface du 
monde, on peut dire qu’il reflète le monde par de multiples 
facettes. 

Le gamma reste disponible, les expériences le laissent identique 
à lui-même — sa nature est statique — il vise la connaissance 
pure, l’objectivité. 

C’est un prudent, un ami de la mesure qui calcule ses actes 
en tenant compte objectivement de la structure du non-moi, au 
lieu de s’élancer fougueusement et aveuglément à sa conquête 
ainsi que le fait l’alpha. Comme Gide, souvent il se garde par refus 
de s’appauvrir grâce à un choix mutilant. Même lorsqu'il se livre, 
il a toujours l’air plein de détours, de réserve, d’inexprimé. 

En résumé, le gamma possède un excellent contact avec 
l'ambiance, à laquelle il s’adapte sans peine. Pendant toute son 
existence, il réagit au monde extérieur d’une manière souple et 
nuancée. Les gammas sont souvent des esprits analytiques et 
critiques. Danger qui les guette : l'angoisse du vide et l’ennui qui 
en découle. Ils surmontent parfois cette angoisse par le dévoue- 
ment et le sacrifice ; ce dernier implique la fusion dans le non-moi 
sans retour au moi, ce qui constitue le parfait accomplissement 
de la mentalité gamma. 

L'auteur estime que les hommes de génie sont des alpha, alors 
que les gamma n’atteignent qu’au talent. Ils se complètent l’un 
l’autre, mais souvent se meurtrissent lorsqu'ils cherchent à colla- 
borer. 

L’alpha jalouse le gamma pour sa facilité à prendre la vie du 
bon côté, lui qui est toujours en lutte, toujours tendu. 

Le gamma trouve l’alpha tantôt excessif, déraisonnable et 
insupportable, tantôt il le juge apte à apporter des solutions neuves 
et fulgurantes, qui déjouent sa sagesse prudente et calculatrice. 

Pour résumer, on peut dire que l’alpha exerce les fonctions de 
relation de l’humanité, alors que le gamma assume les fonctions 
d’assimilation. Leur complémentarité est patente. 
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Parmi les écrivains, citons Romain Rolland, Bernanos et 
Claudel comme alpha et Anatole France, Rémy de Gourmont, 
Proust et Duhamel comme gamma. 


On ne manquera pas de reprocher à Mme Renée Liger le dogma- 
tisme avec lequel elle affirme que tout homme est entièrement 
alpha, ou totalement gamma, et cela durant toute sa vie : donc pas 
de mélange, ni d’alternance possible entre ces deux pôles. Cette 
rigidité doctrinale est l’envers des nuances et de la subtilité d’ana- 
lyse dont témoignent ses dialogues savoureux et tout imprégnés 
de charme littéraire et de sagesse philosophique. Seules des obser- 
vations minutieuses pourront trancher cette question. 

Autre critique possible, à laquelle nous refusons cette fois de 
souscrire: n'est-il pas simpliste de vouloir enclore la diversité 
humaine au moyen d’une simple dichotomie? Nous répondrons 
que la majorité des caractérologies sont binaires, ce qui tend à 
prouver qu’elles sont fondées dans la réalité, et nous citerons 
comme preuve celles des auteurs suivants: Pascal, Nietzsche, 
Fr. Schiller, Gœthe, William James, Furneau Jordan, Otto Gross, 
W. Ostwald, Alfred Binet, Pierre Duhem, Pende, Kretschmer, 
C. G. Jung, Paul Häberlin, E.-R. et W. Jænsch, Cattell, H. J. 
Eysenck, Louis Corman, Jean Toulemonde. Mme Liger a rapproché 
elle-même son alpha du schizothyme et son gamma du cyclo- 
thyme de Kretschmer. Il est toujours possible, d’ailleurs, de mul- 
tiplier les couples de valeurs opposées, ou alors d’opérer de nou- 
velles divisions dans les deux types fondamentaux choisis pour se 
rapprocher de la complexité des individus concrets, comme l’a 
fait Jung qui divise en quatre sous-groupes ses introvertis et ses 
extravertis. 

La classification de Mme Renée Liger nous paraît se rapprocher 
surtout — davantage encore que de la théorie de Kretschmer dont 
il vient d’être question — de celle de M. Paul Häberlin, opposant 
la tendance à s'imposer aux autres en se prenant pour le centre 
du monde (Selbstbehauptungstendenz) à la tendance à fusionner avec 
eux (Selbstveränderungstendenz) :. On retrouve une semblable oppo- 
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_sition chez M. Ge Senne dans une DAHERS Pres So 
en dehors de celles qui déterminent les types de l’école de Gro- 

à ningue : il s’agit de l’égocentrisme opposé à l’allocentrisme. Nous 
y reviendrons dans notre prochaine chronique. 


Chacune des œuvres que nous venons de passer en revue affirme 

la nature innée et invariable de certains éléments fondamentaux 

du caractère. Pour tous nos auteurs, il existe au sein de la person- 

n tte _ nalité un noyau fixe de tendances héréditaires qu'aucune vicissi- 

_ tude ne saurait modifier au cours de la vie. Un tel postulat donne 

sa pleine valeur à la caractérologie qui porte alors sur des éléments 

rigides. Nous pensons toutefois qu'il est plus facile de décider 

qu’il existe des éléments innés et invariables dans la personnalité 

— ce qui nous paraît incontestable — que de dire avec certitude 

quels sont ces éléments. Il faut surtout éviter de les déterminer 

a priori : seule une longue et difficile enquête expérimentale pourra 
élucider en toute certitude ce problème. 


MANIFESTE D’ACTION 
DE L'ÉCOLE NORMALE INTERNATIONALE 


par C. GATTEGNO 
Directeur de l’E.N.I. 


Dans la conjoncture présente où les philosophies et les croyances 
sont mises à l’épreuve, il est remarquable de voir l’action éducative 
prendre la première place et de lui découvrir un pouvoir d’inspi- 
ration nouveau. 

L'action est réclamée même par ceux qui n’ont pas entendu 
assez de discours pour en être fatigués, ni lu assez de livres pour 
connaître l’immensité du savoir et en être désespérés. Ce n’est 
pourtant pas n’importe quelle action que l’on cherche. On demande 
une action efficace et au-dessus des remous incertains de la politi- 
que, une action authentique et qui renouvelle. 

Pour que cette action soit efficace, elle doit être dans la ligne 
de l’évolution générale, donc être inspirée par un demain lui-même 
authentique. Pour qu’elle soit au-dessus de la politique, il lui faut 
réduire au minimum ses liens avec hier et, pour renouveler, elle 
doit offrir des valeurs vraies, durables, mais qui se font en se 
vivant, des valeurs non hypothéquées, non frelatées, par leur 
dépendance à un loyalisme particulariste quelconque. 

Cette base est assurée par le double jeu de l’universalisme et 
du relativisme. Le premier est présent dans la conscience de celui 
qui se reconnaît comme humain et comme habitant de la Terre, 
le second lorsqu'on se reconnaît comme membre d’un groupe 
humain quelconque au lieu d’un autre, et que cette dépendance 
apparaît partiellement comme accidentelle. Les cultures, aussi 
bien que les milieux géographiques, acquièrent alors un relativisme 
qui les fond dans une unité humaine plus large dans le cadre 
le plus vaste possible, la communauté planétaire. Cette prise de 
conscience que le prochain niveau d’évolution humaine s’identifie 
avec la vie planétaire dont nous avons découvert les moyens et la 
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nécessité, impose à l'éducation une forme nouvelle dont la respon- 
sabilité revient à ceux qui peuvent et doivent la réaliser. 

L'éducation apparaît alors comme l’action de ceux qui ont 
suffisamment perçu demain pour le faire descendre dans aujour- 
d'hui. L'Ecole normale internationale en est une manifestation. 

Son nom indique déjà que sa structure dépasse celle des écoles 
nationales et embrasse toutes les langues et toutes les cultures 
dans ce que nous appelons encore tous les pays. Mais elle est aussi 
école normale, c’est-à-dire qu’elle se propose de normaliser, de trou- 
ver des règles, des procédés applicables à tous. Son champ d’action 
est la conscience humaine telle qu’elle est appréhendée sur notre 
planète. C’est sur elle que porte son action et ses études. II s’agit 
de lui faire passer un tournant dans son histoire afin qu’elle prenne 
charge de sa propre évolution. 

Pour cela, l’'E.N.I. aborde tous les problèmes possibles et avec 
tous les moyens disponibles. D'abord et avant tout elle se préoccupe 
de la psychologie de l’affectivité et d’éducation à l’amour. Elle 
élabore des méthodes d'investigation et d’action qui permettent 
d'emblée des prises de conscience profondes et durables, et qui 
transforment des adolescents et des jeunes gens en désarroi en des 
êtres de demain. Ensuite, elle repose fous les problèmes abordés 
jadis sous l’angle intellectuel ou professionnel et essaye de les 
féconder en les rattachant à la perspective nouvelle de problèmes 
spirituels, affectifs, humains. Par exemple, au lieu d’étudier les 
méthodes d’enseignement, elle se demande si l’universalisation 
du programme ne peut pas être basée sur l’hypothèse que les cul- 
tures sont des variétés de l’expérience humaine et s’il n’existe pas 
une relativisation des études en accord avec l’évolution indivi- 
duelle de la conscience plutôt qu'avec la matière à absorber. 
Enfin, elle entreprend l’éducation effective de tous les hommes 
qu’elle peut toucher, de toutes les couches sociales, toutes les 
fonctions, tous les pays. 

Travaillant pendant la période de transition entre les cultures 
et civilisations multiples et qui se veulent séparées et la civilisa- 
tion planétaire à venir, l’'E.N.I. doit accepter des restrictions nom- 
breuses dans son action. Ces restrictions sont susceptibles de devenir 
des avantages comme, par exemple, le fait que ses «cours» ne 
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durent que deux ou trois semaines et le fait qu’elle doit utiliser 
des locaux appartenant à d’autres organismes. La première a 
forcé à introduire un rythme beaucoup plus intense dans les 
centres et les effets en ont été plus durables et plus profonds. La 
seconde permet une indépendance financière et morale qui semble 
être des plus précieuses pour que l’'E.N.I. puisse n’avoir de loya- 
lisme qu’envers l’avenir. 

Ses participants, venus de tous les pays, ont vu dans les centres 
de l'E.N.I. des prototypes de communautés humaines où langues 
et cultures perdaient leur caractère distinctif et ils ont emporté 
avec eux dans leur lieu géographique habituel des amitiés réelles 
qui les lient avec leurs semblables de partout. Ils ont ajouté à leur 
vision intellectuelle de l’unité de la Terre des liens affectifs qui 
animent le reste du monde. 

Action éducative ouverte vers l’avenir, mais vers un avenir 
vécu par quelques-uns, l’action de l’E.N.I. est de fournir à la civi- 
lisation nouvelle qui pointe quelques-uns de ses pionniers les plus 
conscients. 
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